یب 


۳۳ 
ٰ ۴ 
4 ۷ 
۱ ۳۷۷۷ ری 0۷۵ 0 یں سا 0+ ٦‏ 
ا پر تن 4 
: 1 ۰ھ 
1 .+3 قماج وو 
۱ 0 


ای ا 
پا 


0 0 02۵۵۳۱ 


ا 


4٦ 


گھ یلد چھنو ں کا روعانٰ علا ْ 


مار قتگررجتری بزدلِ چتال 


ران ماش 


4 ر؛با ژارلا مور 2نع:7352332 


۴7.['؟+++۹4ےک.۔۔۸0)۳)۳7۳)۸)]۸۳-۲, گفریلوالجھنوںکاروحانی علاج 


مل ٹوی کو ٍں 


یٹ دی کن چا و 


ناممکتاب ٠‏ رج 7 ۹ءء پش 7 


ا ثر گل فر زا“ : 

عم وعرفان پش رز لا ہور ١‏ 
“ ا گی شک پرنن لاہور 1 عالول: 
کچونگ : طفرقل ٠‏ وٹ کم کی داستان بنا داستا نتم سنا ہا تھا کہ سرت نے سو اور دوگاڑیاں 
ااعت‌الال وہ 2003ء . 3 2 : 
: اشاعت دوم 0480-27 2004ء 3 مرا گی میں ٹروخت ہوکر عاطوں ف پاکھول کی یں می بے پاکتان 
و سو ا نت ٠‏ ججہا ںبھ کسی کا نام سنا وبا ںگیا لیکن افا ٹس ہو انی نےتعوءکسی نے جنا تی 


نےےکالا جادود نرہ تایا- 
١ :‏ قارٗین نہ ایک نیل الکیا بے شارداستا نی میرے مشاعد ہ میں روز لی 
بل...... لے کے بت ..چے ١‏ . ہیں 0 ام ا پہ جنات اورگ مر یں مال ہی 
: مال نکی پرکوئی اف تکوئی رذق کے ل ےکوکی اولاد کے لے اورکوئی پڑدی ے 


خزبینلم وارب کتتاب سراے 
م7 ران ے۔ 
لیم ماریٹ اردیپاڑاں لامورؤن:7314169 اد مارگ ٹ أُردوپاڑاں اہور 1 
کی ۶ : ١‏ خوائل فان کن ا تن سے ارت 
تنا فک اشر فک انی 1 


ولاف شی کرو ںکخواجن اود ایے لوگ جونسی عای کے پا ضہ جا کت ہوں یا 
جانا چا تے ہوں ان کے مال ئل ہو جانگیں_ 
زینظ رکتا بکا این اف یف خمای تآزمودہ گر ,شر اود اھر ے پل 


کر ےا 8-9 وی :5853161 
اُردویا نی را6 


23س "بت ۶/ ہت ٤‏ وف ٘ ۱ 
شرط یہ ےک کال اعادءکائل تاج کائل دسیان اورکائل ختوع ہوگا تونحکن ڈرو ہوگا ‏ دنا لال ۔ٹس پاب پانے کے لے 1013 ۱ 
7 و ڈیرٹی وا 
وردگاں ہوگا- لس نشچڑرانا 114 ۱ 
الا مر یگمزازش ےک ہپ اعتقاد کال اور تخل مزاہتی کے ساتھ ہے گھربلوخالات ٹین بتری 14 ١‏ 
وا نف پڑ ھا سنا کی ء رزق علالء پچ اورخلوتو ںکی کی یا ان کےکمالا تکواور پڑعا . لمات کا ۱ 
.ا ا 0 کس بھی مض ل باعل 114 
د ےکی .تج لب امور کے سے پت و وا نما میں ۔ ہکا یس نا کائی ۱‪ وی 
سس تج سطرع اس دی می نحان لوکو ںک یک ینییں پالئل بی ط رح ایک نبایت ‏ پر اون کے کے : 115 
حلص اور لک نس ننس نے اپنے وال دکی روای تکوزندہ وتابند کیا لی ڈاک سیر تا ا ٦‏ 
ان صاحب:ج نکی اش اور جبات اور رسس نے جے بیرعال و لککحٹ پربجورکیا ن ےئ اورافطراب ۷ 
ادرآ پ تارئن کے لیے نیراح تکا سا ما نکنا بکاشکل مس ٹپ کیا تخیف درگ دعا 117 ۱ 
شیطان سے تفوظا رب ۓکاورد 109 
تر لو ںکاعل 109 
(خر اگ ر انز ش و ل)- صحت کے کات ' ۰-۰ 
ا پ2 بای سے عاجز جھ رہ اشرات 121 ۱ 
حم مار یگھودکبتری زرل چقائی - 220 721 7 
قرط چوک سنگ پوگی مٹریٹ لو ری برا پیر .لیف ۔ پ انی سمل جار 22 
یل روڑءلہور وون: 7552384 تھائی۔ بیاری۔اولادکی نافر انی 13 
٠‏ اولاونز ین کے لیے ۱ 123 
چھ کان ےکی دعا ُ 14 
کانون شی نجنا ہ ٹک یآوازی 14 
دہ 124:7 
ٍ رشتو نکی ہنی خی رمستورات و ا 
: 8 رت مد الف ما کے ولاف 14 
الا شع مس ےنات 125 


تی ےلات : وا ٰ 
عرلیں _ 18 


گفریلوالجشنوں ‌کاروحانی علاج 


بت 


نامک امیت 
اماء انی کر کےآ داب 
اسماء شی کے فا اھے 
آیاتغنا 
جادواورشیطا ی اثزات فا ےج 
کفائئ رزق کےگملیات 
سی الا اتغفار کےگگرات 
رزقی ٹل حت اور 27 
مجر بککملیات برا تر تی 2 
جرب ٍ بل 
کلینک چلانے کے لیے 
کاددبارش تق 2 ون 
ےعترزقی ے ےے 
ماک کا ایک سال 
وافررزقی۔تخروبرکت 
تقعتسفوارن ےکا ایک نائ گل 
تقر کی ادا 2 کےکگمات 
مکالن بنانے کے لیے یو لکا بند و بست 
قر یق 
میایا یدک مشش جا 

دعانّغ عاجات 


۶ 


گفریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 


ج ۔عقدمات 

طاظے- زہان ری 

سکون کے لیے 

زبانیندگ 

تم 

دن خےطاظت 

عاکم کے پا جانے سے پل دعا 
پچ ںکو پلائوں سےتفوطا رکنئے کے لیے 
ناپ ا تج 
8 میں ذہر سحےففافظت کے ےے 
یپ سرال رٹم 

وی ڈکھق 

شون 

خالم کے شرے پا 

کروآسیب ے چنا 

کی کے نکر پ ٹا اب1 

انور کےتملرے پا 

اوت وو یا 

اف رومان کے لیے 

وشن سے گرا 

نکیٹ کنا 

معلو مک اکس ن ےک یاکیا 


بس ار ای نے پچھوکیا 


تل مات 
بناریوں اود یر ینائیوں کے لے 
شمادگی یں رکاوٹ 


گھریلوالجھنوں‌کاروھانی علاج ' 


ے خواپ کاعلاح 
عق دو کرنا 
بڑحائی میں دل تگ نا 
ھی بت کے لیے 
مقدمہ۔قید ے جات 
شمادکی۔ امتقائن می سکاما ی 
زنک دوکان 
فو اخ ال7 وف ی٢‏ 
عیات 
جاروہسحطاظت 
حیطانی اثرات اور جادہ پلھانے کےملیات 
علامات چادو 
سرد آنگکھو ںکی بای 
2 خبرالتادر جیا ” 7 وفحھیت 
اسان رمت اللعا ین وت 
احارمزل 
سورومزل کے گل 
سور وشن 
آت ری 
00 مل 
اسم ال کاؤکر 
نب اھر 
0ھ 
را و 9 
ذیارت رسول الم ہے ۵ 
زیارت رسول اکم مه او تضول مققیر 


18 
19 
19 
19 
129 
14 
14 
134 
135 
135 
135 
136 
142 
143 
14 
151 
152 
152 
155 
16 
16 
17 
17 
18 
18 
160 
10 
10 


گھریلوالجھنوں کاروحانی علاج ١‏ اگ 


ا مکی ایت 


ساراظقام 7ستاروں اور 42ب جوں می نیم ہے شض ستاروں کے مات ایک اور 
یس کے تحت برع ہیں-82 وف ابھہ ان 42ب جول مٹیم مہیں۔ ہر بر نع شی مہ کی 
جاریھ سے وابستہ ہے؛ اں لے انسا نکی جار پدئشی کے ضاب سے ہ ای کانام 
رکھا جات ہے .یھر ج بھی ضرورت ہو ءاس نام کے پیل مرف سے برق اور تتارہ معلوم 
کیاجاناہے سی فر کے نام کے لیے جرف سے ا لکابرنع اورستارمعلو مکر نے کے بعد ایس کے 
دوستء دیع اور ماوگی ستتار ےکا نام معلو مکر لیت ہیں۔(مساوئی سے مزاؤگذرارہ ہے )۔ لوا پھ 
مل جاتا ےک کو نکون ے اقال 7وف وانے نا مم سکس کے ووست پت اور ساوگلی 
ہیں۔اگر میاں وی می نج ہو ان کے ستمارے اود بر نام کے چس خرف کے صاب سے 
معلو مکرریں۔اگر وشن ہو تذعورت یا مرد اننام اس رع جب کم ےکہ جو برع اورستارے 
کے لیاظط سے دوست ہوں: تی (نام کاپ ہلا حرف بدل کے)۔ انمافوںکو نام کے ضاب سے 


پوحصوں می شی مکایاے۔لش نی یہی ادرناکی۔اضالی عم یپ فاصرک مرکب ہے 


یئ آگ ہوا پالی آوذمی۔ 28 رو کو ان چ4 عناصر مین مکیاکیاے۔ انسانو ںکوحضر سے 
اب سے پر جوں می ںاھی شی مکیاکیاے۔ 


رو با بلق -.<٠۰‏ رض 
ظا .. عص آننکگف+ ہواور پا ی + مھ ی ہیں میس دوست ہیں۔ ٠‏ 


0-21110071م) 


٤‏ + 0 ب2 
آنک+ بای اد ہواھٹی )1ں یس اشن ہیں۔ 
ہاور لی آپں میس مسا وی ہیں ہشن گذارہ ہی ے- 
اکردونوںعن ایک ہوں۔(میاں اور بیوگی کے )نأ سگذارہ ہوگا- 
آنگ اود پانٰ پچ می یشن ہیں- 
780 
علم الا داد ہج فاکسی انان ے نام کے اعدادکتے ہیں ۔ یھ ررخمائی ہوٹی ہےکہلسی عد کے 
دوعت اعدارکو کون سے ہیں کسی نام کے اعدادیا لے کے عم ریت یں ای ک مھا دوسراقری۔ 


روحاحیت می تی طربیقہ استعا لکیا جات ےلت ننس کے ام کے اعدادک جو لیس (جروفِ 


ابچر کے اب سے) پھر ال کی واللدہ کے نام اور اعداد کامموصہ ابر کے اپ سے 


یں دوٹو ںکوئع کرش دوفوں کا گور 6ے و بی ایانام رے(ا ایے ام اھ 


پاراجاۓ)ج ا عدد کے دوست اعداد یں سے ہوں شی 4 5,6 7۔اگ میاں دا کے ٤م‏ 
حتاروں کے مطا لئ ووست کے زعرے میں؟ ت ہیں نان چنگٹرار ہنا سےتذ ری اد سور ہوگا۔ 
عرداوردوست اعد ا وکا فرط رلقہ 


ووست اعراو 


3 


مےےےےےں> >> 1 "9'8'5 
>> ےے> 32 "9'7'4 
4> >>> 7'2 
پےےیےےےے> 87'62 
میےےےےےےےے> 8/7۰6۰1 
لے >>> 7'5'4 

پٴ ےہ 8۰54۷3+79 


ہے ےےےے> 9'8'5'4۶1 


عرش ھا ا ہش تق ا دی 


میم ہے ہے ۲:9381 8 
1 
اہین نوم پمیشہ ۹ ۱ 5اور8 ' 9 مع دانلے نام کے سے پ یکرت ہیں۔ چوک 
ان وھ وانے نامول پردیاد یختاں زیادہ ہوئی ہیں (ایے لوگو ں کا رزقی ملا زخت مٹ لھا ہوتا 
4 


سے ا ر۱۱ 05وا 0 فدہ مرا 0سا او تک 
ہے)۔ جن لوگو ںکوز یادہ او دکی خوائش ہو دہ دوٹوں میس سے ایک (میال :بیو )السا نام رکھ لے 
جن سکامجموعہ 7 ہو۔ جس دوکان بکیاروبار یا مرددکور تکا جحوصہ 7 +و: وو خوب لے مو لگا 
اپنے بچوں کے نام اپنے ناموں کے دوست سمارول کے مطااقی ہونے چاآیں۔ 
جار پیرائش ءئ ہین وسالی کے اعد اد کک ییں۔ 
شال :سلمان سعیر یں ادا دکا جھوے: 
60 


رو > 
بررہوا<10- 3+2+5 
(0+124) 
جع رق بدشل 31.8.1982 
31-4 
8> 8 
1982-0 


تن مرژ5 ہوا۔ نل 39 
ایی لج ینام درس ت نی ( مار اع کے مطابق ) وہ عدد 89ء یں 
ہے اس لے ینام درس ت یں ہے 


0۷۸۷۳۷۰۰۳۷۸۸۰۱ 


۱ گھریلوالجھنوں‌کاروھانی علاھ کت جم ےت َ ٘ 
۱ 


.-0 7 : ٰ 

۱ ۱ اسمام شی کے فو ام 

١ء‏ ای ٰ جاء کاو گ۲ 7 
ور کے1داپ انیس یا (نام کے اعزاد کے مطا بی نکانے ہوئۓ اسم پئل مکو)پرتماز کے بجد 
اتی ہی تنداد مل بھی پا دوئی تعداد ریش دن یں ایک مرہ پڑھیں ۔یا بعد نماز ٹر اور ۱ 


۹ نما :گا نہک باجماعت ادا نگ عشا ای ہی قدداد جس پڑھیں ہیاک اکم دن میں ایک مرعبراتتی تعداد میس یڑ یں :یی اپ ۱ ١‏ 
2 گناہوں سے پہیڑ ١‏ استطاعت کے مطالنی بڑعیں ۔ ہرورد سے پلہ ارد پے زکو 0+“ ۲ 

3۔ یقن اوراخاو 1۔ 1-یا عَلِیٰ ١‏ 

پیل دن ذکرکرنے کے لے دقت اد تم دک رلیں۔ ا کی پانندگا کک ریی۔ وق اوائی ‏ :ددڈانہ اک پزار مب "7 بد مکریی اور کیں۔ ًَ 

:5ہ ورد سے پیل ادرآظ میس 41-11 مریبہدرودشریف پڑھیں - ۱ 7روز می خون بن ہوگا اور پواسی رانشاء اللہ جاقی رےگا۔ ' ۱ 

6۔ رہ دا دکا خال رحیل .کیا زیادو ضہ ہونے ہائۓے۔ " : 2 يَاحفیظ: ۱ 


7۔ جاور دمیان جھا جھ اکر ذک کر یی۔ براۓ شفا شفا: اگر بیارپ 7 دن تک برا الیک ہراد مرحہ پڑ ھکر 3 مکر بی 7 ٰ 


0 0+ 8 
ا ۰ ا دوستیف : ٰ 

ای ہیں دکھنا :7 دفعہ پڑ ھکر خرمہ باددا پر3 مک کے آگموں میں ذاتیں یا ۱ 

: ڈالیں 3ے روز مس انشاءالل شف ہوگی- ١‏ 

4 يَارَقبْ: 

پچھوڑا نی ءناسورء ٹس 7اد ن کک 300 مرتبہ پڑ ھکرائل تم پدد مکربیی۔ ۱ 
5 اجب ٠‏ ْ 
مزدرد: رکواپے دا تھی کک (درد دای جچکہ)اول مرا ا مکوپڑ کر ا 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج . 


کھرے گر دفسری مج سر ۸ج 7رئمں ری مبجدہ ورئے گر پا چا ھتہ 
عمیارہ دفدہ۔ انشاءالشرسرددد پالنل جاتار گا 
6 يَا جَلِیْل 


برا عمہنت: اگمرکوی نٹ انی می نا بای یکندءکرد اکر ا سکواپنے پا رک 


رد ا ا کیا اس کے سا نے نار گا- 
سج 


مرعلہ یائھم می اس ان مکو 3000 مرعبہ 7 د نک پڑے۔افقاء اش" 


ھ۶ 
8 یا باعث : 

پراۓ دہ دی اوزرڈ روا چررا تکوسوتے وقت اپ سیب پےہاتھ 
رک کر 400 م رحاس بڑعیں۔ 


9 يَا نافع : ۱ 


ز١ت‏ یی ہرکن: جر زم اما خر بت وت 41م رت اسے یڑ | 


نیو زا ج ری ےو رشازتت می مال ×فَالً ہے۔ 
0- انور : 


جات از چملہ اشیاء: کی نماز کے بعد 4121م رح روزانہ پڑ مغ ١‏ 


سےگوگی اٹپ ہ مو یز شن وسا یی ہآسیبء وبا ںی نھب رکتا۔ بجر بٹمل یےے- 
1۔ يَا هَادِیٰ : 
سفرممارک: سفریس جات وفت 11 مرحہ پڑ سح سےسفرمبارک دبتاے۔ 


4- یا صبورُ : 

ےو سیمت ےت 
پرد مکر کے اسے پلائئیں۔ 7 دن متو اکر یہ ماں چے کےتم ول جات ےگ ۱ 
5- يَا خَالق : 

آفات سے بنا و: 7روزگگ (100 مج ) متو ات پڑ ھن ہے نما مآفات سےکفون 


ر نے ا 

٭ الاو ید کے لے ہردوز 4000 مرعہ بڑھیں- 

16-يَا بر : 

ہما شفاہ پاکیزہ خالات: 

تا اع اکر 213م رجبروزانہ پڑ ھھے ذس کے پاتھ یں خفاہوگی۔ 

٭ ازل دآ خر ددودشریف پڑ ھکر درمیان شس 21 مرجبہ پڑ نے سے ول مٹں پاکیزہ خیالات 
شم یت یں۔ 

17- يَا لَطْفٰ: 

مستلو ںکائل: پرڈراز کے بعد 129م رجہ پڑھیںءافڈل دآخ11-11م رم درددشریف ۔تمام سال 
لپن انی جے۔ 

8۔ یا 18-یا مکَتَر: 
ھائےعزفء ھذائیء نوا ءاش نکی فان برق: 

3 ان اک مکوکشرت پڑ ھن ےعزت وبڈ ائی ہوگی- 

1 بزخوالی اوت میں ڈر کے لئ سونے سے پیل 21 مرجبراے پڑھنامممول بنالیں۔ 

٭ بآ ا مکویکٹرت پڑ نے سے وأ نکی زان بن ہوجا گی( بدگوئی سے ) 


عکضںھ 


9۔ یا۔چباڑ : 
لم کفوظاء یک یکی طرف انل جوانمردی: 
٭٭ ‏ روزانہ226م رجہ پڑ نے سے طالموں کیم اورقی رس ےحفوظط رہ ےگان 
٭٭ “گرا سک ہرخاز کے بعد 100 م رجہ ھی ےوہ جواشرد ہوگا ادرک کی طرف انل ہوگا_ 


- . یش رار* ۱:1/۷ ۱۳۷۷۹۹۹۶۱۳۷ ۳ ٍںي,“ٗ‪]‎ -٠ 
گٹریلوالجھنوں‌کاروھائی علاو‎ 
: یا مُهَيْمِن‎ -0 

داۓطاظت چان ومال وکشثف: 


٭ . مات جالن و مال کے لئے بی عدبجرب ہے۔ : 
بن ستمج یور کے بعد 1000 مرجبہ پڑ نے اود بر مراقیہکرنے سے خی بک دیا ما ۓے 
* اکر 29 ہارخویِ ول سے پڑھیس ا تم لاتق نہوگا_ 
ای اگردوزانہ29 ہار پڑھیس تا مآفات ے با ےگا 
1-۔ یا غَزیژ : 
عمزت ھ رہہ خفناءءعطلازمت کے لئ : 
اسے پڑ نے سے زت دم رب لا ہے_ 
اکچرک ماز کے بعد 41م رجہ ہمیشہ پڑت ر ہی ت زندگی جس یتاج گان 
اگ 40 دن 40 مرمبہروزانہ پڑھیں و و كنی ومعزز ین جاۓگا_ 
اکر ا زمت ند لی بھ با کی سے بمطر ف کرد یاگیاہو یاج کی ہوگئی ہو 1ری 
را تگنڈرنے کے بع تل کر سے ٹفل پڑ ھے۔ پھر قبلہ زو ےم رکیڑے 
رج فور ضوع سے پڑ ھے انشاء الل کا میالی حال ہوگی۔ ٭ 
7 اگ پزماز کے بعد 100مرہ پڑھیس اوخشوع ضوع سے دعابی تام رین جا ےگا 
2۔ پا مُؤْمِن : 
ات ء۶ زت و جاہ خوف سےمنجات: 


و و وت 


7 جاسے 300 مرجروزانہ پڑ ھھےگا لو خوف دہشت سے بے پرداہوجاۓےگا_ 
٭- اگ 1000م رج روزادساریعم پڑت و سارک دنا ا لکی تابعذار ہو جا گی- 
٭٭ اگ ر630 م جا خو فکی حعالت مس پڑھمیس ق مقصان سےکفوظ ر ےگا _ 
٭ اکر 1000ی!1100مرجبہروزانہ پڑعی ق خاوظ بیوئی کے شر سے اور اگر یو 
پڑھھ فو اون کے شر سےمفوط رہ ےگی ۔ 
23 یَاسَلَامُ: ط 
ات .راغ رزقیءصاحپ مم ءخفا: 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 

٭ اگ 1000 مرجہروزانہ پڑھیں( جج رک خماز کے بعد) صاحب۔عم ہوگا اور اپ 
یالاچارےہوگا- 

چ‫ اسے وضو نے وضو ہروقت پگ دالابطرا گا آنات ے ارتا چءرزق 
دافر ہو جانا ہے اور بے خوف ہو چا تاے۔ 

چ2 خا لم شجد پہ روزانہ 162 مرعبہ با وضو پڑ ھن سے اور اس پر وک ککر ایک الگ 
جا سےتیسرے دن ہی فائد ومسویس ہوگا رشحم ہونے گے اور ڈ ال لی ۔ 

چو سکثڑت سے اس ا مکو پڑھتار ہےگاءانشاءالقا مآفات سےگفوط رہ ےگا 

چ‫ 5ع ھب پڑ ھکر نار بد مکر نے سے شفاہ جال تے۔ 

4. يَا ملک : : 
خناءءطفاظت ‏ عق مہ یل معز ت مگشرہ چز انا ٠‏ 

٭٭- روزانہش رک نماز کے بعد( جکثرت) پٹ ھنے ےک ہو جا ۓےگا۔ 

٭ ٹج رک نماز کے بعد ادا تکوسونے سےکل (ائڈل وآخر3ء 3 مرح وروشریف ) 
۵ھ عیَامَاِلک' پٹ عۓغذ ےآ دیشر سےکفوظا ر پتا ے_۔ 

٭ ا زا ملک الیک دں ہزاد مرحہ پاھیس 3 عندہ نل جائۓےگی یاد لکیبر 
آ جا ےگا یاا اٹم البرل لےگا۔ 

٭ اگردن مش 21ہزار مت یا ملک المُلک پڑھیں ے مق مہ یی رن گی 


٭.- اگ 3000 مرجبردوزانہ پڑیں ت ا لکا بر ےعزت ہہوگی اور الم دٹی اس سے 


مامت ےخم پڑجاۓگا۔ 
5۔ یا رَخُْمٰن : 
اسرار ای کلف ء ات خناءہ شذاء مکل ژور: 
٭ اگ نمازجر کے بعد یرہ ہزار مرحہ ياوضشد ہوکہ 9 دن پڑھیس قامرار لی اس 
ئل جانیں کے اورجن وفر متے اس کے تائع ہوجاتے ہیں _- 
2 اگر رک از کے بعد 8د3مرجہ پڑھیس قب مسبت سے بچار ےگا اور زی واف وگ 
٭٭ ‏ ہرزماز کے بعد 100م جیہ پڑ سے نےقل بکیغفلت اورضسیان دن ہوگا_ 
سن یی سنوں اورفرافضسش کے درمیان 121م ع يَااللهيَارَحمنکٗی ار ے 
مرپان ےکھٹرے ہوک پڑھمیس ؛کتنا ہی با رہز حت باب ہوگا اور اگر مو مقزر 


-- 


١×س‏ سسشسسنتجئشزشین 


گتریلوالجنوں‌کارومانی علام 
ہے اہ با شر ہوگا اورشکل جل رآسان ہوگی- 
26- یَاثْثُوْسٰ : 


عزت توف سے بچا 5گنرے امراش سے بچا وہ وشن دور ہوناءروعا ی امرال 
سے پاک ہونا: 


٭ .انس کے پڑ نے والا پاک ہیرت ہو جاءاے۔ 


5 ا ارژڈال کے وقت 0 روزاز پڑکھمیں و ال کادل دوعائی امراضل ے 


اگ ہو جا گا۔ 

٭ جس یف الم لاک 1000 رت پرروز بعد اڑماز شاپ گ2 ان 
کاعزت بعد یڑ جا ےگا۔ 

٭× خوف سے ہے کے لئ الک اوس پڑت رہاکریں۔ 

ک7 مٹھائی پ 319 مرعبہ پڑ کرش نکوکلا نے سے بشنی دور ہوجاتی ہے۔ 

ک7 ار يَامَالکگ َاقدُوْسٗ ہرروز مازٹھر اور خرب 8 بد 11-11مے ٹڑھ 
یا یی گند ے امراش لا بواسیر یاپردے والے ام را سے پچار ےگا 

7-۔ يَامُصَوَر : 
بفار سے عبات مک لآ سان ء بے ا ولا دگی 1 

٭ٔ بنادری عاات یل یہ اعم 21م رتبہاڈل وآت درودشریف کے ساتھ پڑھیں اور 
ای کپ پالی پرد مکر کے یل ( نع خہار نہ )۔ انشاءاللرشفاہوگی- 

7 سخت سے نت مکل میس 7ون تک اڑل 11-1127 مع درووٹریف پڑھیں 
اود 5000 بار ا ںکادددکر میں تو ددمشک لآ سان ہوشیا گی 


ا ...کے اول دق یس (نو رکف روڑے رین اود پا ی سے افظطارکرنے کے بعد یا : 


بَارِیٰ المُصَورٴ21 مج پڑگں ۔اڈل 11-1121 مع دروشریف بڑعھاں 
اوراولاد کے لے دعاکر میں فو ال تا یٰ اولا دک نت سے نواز ےگا اس کے 
عدگھی ہرزماز کے بعد ان ںکاورورس( تی 5روڑوں کے ہعر)_ 


8۔ يَاغَفَارُ:. 


گمناہوں سے پچ 5 وافررزقی؟ بے سکونی کے لئے ء ہک مکی پ انی کے لے : 


۱ 0- یا 
ترفن ۰ی9س 7و" : 
٭ فا سے غبات کے لئ اورکشائش دزقی کے لے روزانہ یعدما جم 1000 


رت 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 


جیٹس اس اح مکوکشزت پڑ ھھےگاء وہ اللتھائی کاشید اَی بن جاۓگا او رگناہوں 


سے ار ےگا۔ 

وس جعدک نما زکے بعد ماق دی موی 100 مرح پڑھےگااتھال اس 
کا نام نے ہو لوکوں می در کر ےگائگی دٹع ہوگی اور یے صاب رزقی لےگا۔ 

٭٭- پ؟ڑٹ مک بر ینا ی کوڈدرکرنے کے نے نمازچھر کے بعد الڈل وخ 11-11 مرح 
درودشریف پڑ نے کے ساتھ 01 11مرحہ ال اعم کاوردکریی۔چتر بیم 
پریثال رن ہد ارز لگن ات 

2 73 رزقی دو رکرے گے لئ راف کے اہ پراٹ ھکر وو دوکرے 20 
نورٹل پڑھھیں۔ ہر ل کی رکعت میں سورۃ فاتہ کے بعد سور اغلائص پڑ ھکر 
0م ع اق پڑھیس 21 دن می لکر میں۔انتاء ال حم دتی رخ ہھگی- 

۲ يَافھَاز : 
0 ا وین ٭چادو کے اث ات رور: 

7 اس ے اصاد ٦‏ 3یں چسجوسی امیر 


پیا ہوگااور دنا گی عب تشخ ہوک الللدکی محبت پآ ہھگی۔ . 
ہی سنوں اور فرضوں کے ورمیان جس جویش٢ح‏ 100 مرج گیارہ روز ارے 
پڑ تھےگاء ان لکاوشن ذلیل موگاز 


جیشھ کی نام سے ڈرتا ہد دہ اس اس کا ہرڈر غماز کے بعد 306م رہ پڑ ھے 
و وشن مغخلوب ہوگا اور وہ دی اع سے رب ۓےگا۔ 


٭- اگرکی مد یاعودت پکال ےلم ین جادوکے اثرات ہوں پاآحویذ ڈا لے گے ہوان الم ٠‏ 


>> کو روزکک 1836م رجبردوزانہ پالی مک کے پلائیں گر اس ورد کےشروع 
یس 11 مرج یت ای اورآ ریس 11م رح سوزۃ لٹا پڑعجں ۔انثاءاللہ چادو کے 
خر تی گے۔ یل چا ند 22تار ے شر کریں۔ 


چ7 


: 


ند رپ تفہ 1 ۲۲۶۷ ۶ 


گفریلوالجھنوںکاروھانی علاع رع 


مرعجہ پڑسں (روزاہ)- 

عاجت پور ہونے کے لے آ بھی را تکو مد پاگھ رک ےکن مس 3مرج دہ 
ککرے۔ پچ یجرے سے مراٹھ اکر 0 10مرتہ ہہ امم پڑھے۔ 3روز کے 
اندرعاجت پورگ ہھگی۔ 

رز کی فرائی کے لے شا وعبدالع زی کا بر درد بڑائجرب ہے: 

(عل )دن کے 0 1 بے وضوکرے پھر پورکستیں ففل چاش تک عیت ے 


اداککرے۔نماز کے بعد نچک رسچرے مل جاے اور 104 مت جرے تل يَاوَّهاب پڑتے۔ہ رید 
بیس 7 وڈ ن۲ لک رے۔انشتاء الد سار اگرروزگ 7 0 


1 


٭ 


ملازمت عحاص٥‏ لکر نے کے لئ تد کے وقت اھ میق وہ بروضوکر کےتیر کے نوائل 
پڑھے۔ال کے بعد 400ج يَاوَقا بکاوردکرے۔اڈل و1 11-112 مع درود 
شریف بڑے ا مم لکو 1 روز ت ککرے اورقری ہی کی ٣۹‏ رت گر یگل 
کرے۔۔انشا رڈیل کے انام پل لا زمتہل جاۓے گی۔ 

طلازصت کے لے دوسرائل یی ےکنماز ٹچ رادرخشاء کے بعد باوضوحالت ٹل 1100 
عرتبہ اواب اڑل وآخر اڑل وآ 11 - رج ددددشریف پڑھھ اوردعاماگے۔ 
اگرکوئی نس اتا ہوکہاسے ذ نگ بجر ما یک یگ نہ ہو وہ نماز ٹچ کے بجر 1400 
۵4یج سے پیل اتا ھی تحدراد ٹس پٹ ھے اور اہ لکوروزانہ زھگا 
ا مول 0 ص04 

کاددبارشرو عکر نے سےتل 2100 مع اڈل و1 11-1 مت درودثریف 
پھیسں اوددعاک یی ۔کادد بارخذب پگ گا۔ 

تزقیٗ رزقی کے لئ بعد نماز عشاء جھائیی ھکر 1414ہار پڑھیں۔ا کے بد ہے دعا 
0 ار پڑ تھے:َاؤَقَاَبْ کب لی مِْ تَعمَة الڈُنیا ولَاخِرةہإنک انت الوب 


1- يَارَزَاق : 


رز قی میں ف رای لا زم تکاتول: (ائم چھا یہ اعراد308)۔ ال 


اسم ےیتعلق پداکرنے والوں کے لے لازم ہ ےک دوفتاجو ںکوددٹ یک ہی۔٠‏ 


7 


جو سب صادق کے بعد لچ کی از سے پیل اپ ےگھ ر کے ار لکفوں مم لکھڑے 


۳۰۰ە+ء+/ 


گفریلوالجھنوں‌کارومانی علاجِ 


ہوگزوش دیس مرحب مزا بڑ ھےگا واود ہکان یس بی ویک مارگرد مکردیاکرےاورے 
عمل ہی ںکرتارےہبھی اس سےگھ مغ یہی ںہ گی ات لکومکان کے ذانمیی 
نت سے شرو کر او رمنہ قی ھک طرف ا ا ا 
ہے۔27ویک(ماو رما نکی )لین (26وال روزہ )را تکولعد نما زعشاء 7وائے کو 
ون ا ى وپ 70معِيَارَزاق پ٭ٗ ڑھھیں ان 7عددوکواپے ڈہ باپیں مں‌ڈال 
لیس ۔ انشاء اللہ یک سا لکک جڈہ روپوں سے یش ہگمرار ےگا۔ 

دوکان میں خیرو یرک کیل پرروز ابو ہوکردوکا نکھولیش نال وآخ11-11م رجہ 
دروشریف پڑعال اور 1مرتبہ مزا قکادددکر یں اوردوکان کے پچارو کول شش 
کک مار یں (او یرتا ۓ بہوئۓے طریة یی کے مطابق)۔انشاءاللد بے عد برک ت ہوگی۔ 
اگرنوکری چو گی ہواور دوپارہ ملا زم تک خاش ہووڈےروزے ر کے اور 
کی نماز کے بعد دوس ہرارمرح فَاؤَؤای بڑ ھے۔الال وآ 7-7 مع درودشریف 
پڑ ھھےانشاءافقدامی ہی یش مطازمتئل جا ےگا 

رکوئی نس سوا ےکی تنداد میس اح يَارَ وا کیک ضننین مک اور دفت میس 40د تک 
پڑ ھےاوریل پراہونے کے بعدروزانہ 308م رجا کاو اکر ےت ای پرنقاے 
02 جانیں گے۔ برک 2 لن ا وسال 2 0 وو ےھ پ ڑا 
رٹل ہے۔خوان نے کے دن بدر یں شاک یں 

نماز ٹھراور عشاء کے بعد اڈل وآ 11-11 مرعہ درودشریف کے ساتھ 
9ھ تہ فاؤَ ا کاو ردکرنے سےغیب سے رز تی کاسامالن پیداہوگا- 

بعد ماز رر وزان 308 مرجہ پڑ جن ے رز قکشادہ ہوگا۔ 

چاشت کے وقت پورتیں پڑمںس او رآخری رکعت کے آخ ری برہ رش 
04ع رجا ا مکواپے نے رق می ںکشادگی پیراول ے۔ 

شب برا ت کا را تکو امم وا گیادہ بااکس پراربار پڑ ھن سے سال 
بھررزق مار بتاے۔ 


رز مم اش وآ ات کے ےکی کچ مق اتا سے 
ریش یش خر برکت اوروافررزق ادبتاے۔ 


ک7 


خر و کرٹ کے لے احھَاَزاق کو 797م رجہ پرنماز کے بعد پڑہناتروبرککت 
پداکرتاہ ادرہجربگئل ے۔ 


2- يَاَتَا خ:: 


میالی او زم کے لے :مفگلا تآ سان مع گا ءزکی ول غادق 


کے بے جرب ہہ یادداشت مطبوط ءکشاکشی رزقی: 


٦ 


ےک نماز کے بعد اپے دوفوں پاتھ سی پر رک کہ 70 پارزوزانہ جشٹ پڑھےگاءول 
1 منائی 080 اورزلق پینا×دگیء ہرکام ینا وگ مکی ہوئی غاری 
کے گی انآ ون 

اگ رکوئیخٹنس رش نکی قید بامقدمہ میں نام بین س کیا ہو کہ 
پانلدگی کے ساتھ پڑھیں ۔ انشاء اراتا گا - 

اگرکو ین کن رذن ہواو یجول جان کی عادت ہو ٹج رکی نماز کے بعد 99م ریہ پڑھ 
کے پرپ کک مار بیں۔ چند لوم یس بادداشت مضبوط ہو جات ۓگ 

ہنشکل کےئل کے لج 2رکعت نمازنفل بڑھیں یی یع میں سا فا کے نز 
سور ٹن اور زوری رکعت میں سور جاک الڈی شی سور کک پڑھیس .سلام پھیرکر 
89 مج افتاح پڑ کرد عا گی انا ٹرش لآ سان ہوگی _ 

رن ےیگ میں نماز ٹر کے بعداؤول دآخر3ددددشریف کےساتھ 121 مرح بڑھھیں_ 
71 ایی مششکل میس جوٹل نہ ہودری ہوء بعد تما ز شا وہ 3-3 مرج اقل دا خر درودش ریف 
کےساتھ 211م رجہ یافتا حکادر کر بی اورنشکل کل کے لے دجاگیں۔ 


تہ دن تک 


جودچے سوتے میں ڈر جاتے ہوں یا چوک اھت ہوںء بعد نماز ٹچراول وآٹر _ 


1-1 مرعہ درودشریف کے ساتھ 489م تہ یافتاح پڑ ھکر مندرج ڈیل 
تمو یڈ کےکر ۓچے کے لے میس ڈال دمیں۔انشاء الف میک ہو جا ےگا ز 

یافتاح یافتاح یافتاج:_ ‏ یافتاح 

یافتاح یافتاح یافتاح 1 یاقتاح 


یافتاح یافتاح مات یافتاحم 


یافتاح یافتاح یافتاح یافتاح 


گفریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج رع 


فک 


ج>× 


روزمرہ کے ہرکام می شآسانی پیدارنے کے لے اس اس کاورد بہت مفید ہے۔ جوف 
اس ےک یارا تکوسوتے وقت 1100م تب روزانہ پڑ ھی کامعمول ہنانے, ا سکاہرشگل 
کا خود نو ول ہوجا ۓگا اور رات ےکی تمام رکاش دور ول ا کیٹ 
طاب عم ایز چا ےکہ اسے برامخمان می سکامیا ی یب ہو لوہ روزا 
9 م رحب ا کا ور دکر ے : انقاء الیل ین کا مکو ہا تھ لگا ےگا ءکامیال ی ہوگی۔ 
شادی میں رکاوٹ کے لے مناز شش اس ا مکو بعد نماز عمر 1156م 
0 رن ک بڑےھے ناگر وی لے پڑھ سکم ہو والا ین گی ےوک 
دوعراے وظیفہ بڑھ ئے۔ انثا الپ رکادٹ دور موی 
کشف ‏ تیز حا فظہہ استما رہ ء شا ء خوائش پور ی ہوناء کت کاکا ا: 
یرام جما لی سے۔ 
کثرت سے پڑ نہ سےکام مم س ہاور پر با تکا اخام جلرمعلوم جا ئۓگا_ 
کر زی اورتلیم کا خوتی اجاگرکر نے کے لے 0 دن کا ہار تہ 21ھ 
الم پڑ کر بای بد مر کے پلاٗیں ف عافظہتیز اود ماخ طاتتذر ہو جا ۓےگا۔ 
ج سن سکواستقا رہ کے طود پر سی بات کا کیک وبرمعلو مکرنا ہو وو جع ہکی ش بکو 
عشاءکی فماز کے بعدبجدے می جاک 100 مرج مَاقایٰم ےہ پھر ما وش ہوکر 
سور ہے ۔انشاءالشداسی رات پور احالی معوم ہو جاۓ گا- 
ظااظاکررتد ے رارق ےکی بھی اہم ام سے متعاق معلوم 
کرناہوقوسونے سے پیلے بدائل استمار ہک یت سے پٹ ھ؛اس کے بعد اپ بستز 
ہے پپقل کی طرف م کر کے بل جایں اہر 00-100 1خرحہ مندرجہ زیل امو ںکو 
چدےتَعَام علعییٰء یآ زییة آرضذدی زاخبیز یزاس کے عبات 
ا کے اف خامؤٹی سےسو جائیں۔خواب یں جن با تکاپپند :اس پگ لک میں .گر 
پیل رد پت نہ ےت مات د کہ لکریی۔ 
2 ہرفرش نما کے بعد 100 مرحہ اسے پڑھناصعمول بنا نےء اوھ 
مرفت عطاکردیے ہیں اور دہ اہ لکتف ہو جاچاے۔ 


ہے علاج 


رہوج 


ارک یکو کے نے کاٹ لیا ہو کا پرزعفران ے الیم والِەکی میں اور 
اسے دعوگرم لین کو پلاد میں ۔انشاء ایل افا 3ہ ہوگا- 


4۔ يَاقَابضش : 


اکم جلا کیہ دش نکو ز یکر نا *مشگلات آسان :قیارت شن ماق جازدٴ 


ٹن بھوت سے با و: 


٭َ 
ک7 
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جیٹس چافوالوں پل رکھاۓےکاءوک فور ےگا 


2سیا بازخویر 21م رق پیش پڑ نے سے جادداس پراڈر نکر ےگا " 


سکیس نک رک کی رت نب ۶۵22ھ 


بلاوں کے رٹ کرنے کے لئ ہیاس انم ہے نیت سرفع الدث ہے۔ 
شنوں کےشر وذ رہ کے لئ ہرد ا نافہ باوضوہوکر 180م رحب ود دکریی۔ 


وموںء دای اخار دٹیرہ سے فور اس کی ا را تکوسوتۓے وت 


1م تج وددکر ی- 
پیے کے لین دیع کے وقت اگ اس ا مکو پٹ لیا جا ق بی فصن تہ ہوگا۔ 


ھی یی وادت بدکوپچھٹرانے کے لے اس ام پا ککو پان پہ 700 مرج پڑھ 1 


کھ لو کک پلایں۔ بد اد تشم ہوجا ۓےگیا۔ 


ای خی رشن سے جان د ما یکاخارہ ہوقاس اسم پا ککوروزاد 903 مرج" 


دا تکو ہریت روک پڑ می سک اللہ تھا فلاں وش کو رشن نے زول دے- 


5۔ یيَابَاِطٌ: 
ارے سو ھا ی: 


اگرکوئی جا ےکہ ماب الدقوات ہوجاے فدہ اپے نام داعداد کے مطالقی اس ام 
مبار کک40 بیو تک بلانافہ پڑھے۔اس کے بعد جوجھی دعاھر ےگا ءلوریی ہوگی_ 
کروی یک انت پل خر افک ر0 ور ابا رط پڑ ھکر اپ متا 


بی ہے یٹ سار 40 مرج بڑھاجاے 


رید فائدہ ہوگا۔ 
کور تکاخاوند بدعزاع ہو دوعورت 300 مرج يَاَاِعط ڑم کر پالی پر دنمکر کے 


096 


گھریلوالجھنوں‌کاروھانی ملا 


ماد کو پا ئے پاکھا نے پرد مک ک ےگا ے 3د نکر ےو ماود با خلاقی ہوجا ےگا 
تھی متردہ ارہ وت ادا رک با 
روزانہ 1100 مرحبہ اس ککاوردکر بی- 

رک نماز اداکرنے کے بعد ال تمہ جٹھ جانکیں ججھاں سے ات ہواسورن 
نارآۓے۔یسے ہی افقی سے سورع گا کک ہنمودار ہوہ پڑہنا رو کر دیی_ 63 
سا پڑ ھکر پاتھوں پر د کر میں اور پاتھ چھ رن پیش کر ا یں بل کی 
عدت 40 روز ہے ۔ اگل سے ونال می اشاقہہوچاتاے- 

ہرماز کے بد 111 مع پڑ ھۓے ےھر ہہت * فلا کا امہ ہو جا جا سے اور چائز 
ضرودیات پور ٭وجال یژں- 

نمازجاشت پڑ نے کے بعد 111مرجب یئم پڑھیس اوردعااگیں و رز قکشادہ ہوا 
اک کو شف نگ دل اورکیں *و اس ا مکو 72 مرحبہ روز نہ پڑے می بی 
جا ےگا اور ا سے عطا بھی بے تھا شا ہوگا_ 
جس مس پ کادل نماز روزہ م"ادات 
کپ سے تیج لکل جا ےگا۔ 

يابَايِط يَاؤَدُوڈ اود دکرنے سے بڑ مکانگی جاتی رہ گی۔ 

0 0 7 ار دزودشریف کے 
پڑے۔یابَابط الَّذٰیٰ کا الررق لِمَنْ يَشاءُ بفیْرٍ جسابوے 
تا انت کن 

”وس سس ون 
زیادوگٹرے۔ 


می نہ گت ہو دہ کثرت سے ا اعم 


6- يَاحَافضْ: 
روحاعیت بن ہونا فا ظت از دش٠‏ ن اکم جلا یش نکو یت اور ذ لی لکرنا: 


جات 


2ِ 


شی نک بیبت اود زُ لکرنے کے لے اسے بعد نماز تجر1481 رص روژاد 
"40د ن پڑھیں۔ 

وش گا تار3دن روزے ر کے پچ تھے روز70مرعہ پڑ سے و رشن پر 
0 


7 


اس اپ ملک ہے لوکوں سےففر تک ذاےز 


8٭ ۱٦۷۶‏ 6ل ۲ 
ا ۵0ت ا کا 
ٰ7 ٹھنوں سے فاظت کے لئے روزاقہ پھر رکی ماز کے بحد 500م تب ا لکاوروکرے_ 
ار ا 7 ا ا ا کے لے 7 ارم ہہیا متھوڈی انی پرپڑ کرام 


کی او کے ددواز ے پر چیک میں .رشن مخلوب ہوا ۔ با 3دنع روز ے رکوگر و 


چو تھ دن 500م ياخحافض کاوروکرے۔ وشن مخلوب ہوگاں 


7- يَارَافمٌ : 


شبرت وص بلنلدکی ۱ اسان میں کا میا بی + امم جھا یء دنا و خر تک بلندی مخربت | 


ا فا س کا ناج : 


2 جوٹی ا ےآ دی رات الیک دو پر کے وقت 100 مرحیہ پڑھھےگا :2 خلق تک : 


ریس دہ بے عدمعنذ ہو جا ۓ گا اور ا لکی ایمیت ہھگیا۔ 


ا ا کے پا جانے سے پل قد کک 3000م حر روزانہ پڑھیں اور " 


ارافیعغ پڑت ہوئے اکم کے پان جانمیں ۔وعزت سے می یآ ےگا۔ 

٭ - پرفر ماز کے بعد 21 مرحیہ پڑھمی ءکوئی عاج ت نہیں رک ےگیا۔ 

2 ہین کی چو دجو میں دا تکو آبشی رات کے 
سے بے میاز اور گر بین جا تا ہے 

٭۔ رات سو تے وق دوزانہ 100 مع پڑ نے سےمرز ین جا ۓگا۔ 

7 اہو سی او و _۔اس مقصد کے لئ ہر 
فی نماز کے بعد 351م پڑھیس او رم یں رق میں فراوای ہوگی۔ 


" کسی ملاز مکی تیر گی ہوئی ہو کی شا مک بعد ما زمخغرب 12636 مرح پڑھ وریر‎ ٦ 


یرے میں سر رکوکراپنے مقصد کےتصمول کے لے دعائکرے۔ بک لگیارہ یی کلڑے۔ 

چ٭٭٘ بےام) پاک امعفان یل نمایاں کامیالی اود دنر برجم کے"متقابوں می سکامیا ی کے 
لے جھرب ہے۔اس ا مکو مقا لے سے پل ہکثرت سے بڑھیسں اور مقاے کے 
وت بھی پڑھمیں ۔ انشاء ال کا میا ی ہوگی- 


2 
۔ 8- يیَامُذل: ۰ 
2 جا یء اعراد 0 7 7, بککے للا لوگں سے نفر تکرے گاء وشن .- 


مخذاخظت ء أخم الصیبان مرئل سے جات : 


دوت 100 مع پڑ ھن سے توق " 


گتریلوالەضورکا رومان لیے 

: 0 لک 0 27 
می چا کرد ھا ہی کہ الی مھ فلاں نا لم (نا مع لی کے ڈر سے امن دے۔ یہ 
مل مقررہ وقت پر پ3دن من اترک یں۔ پیلہ دولأٹل پڑھ لی ال تاٹی اس نلم 
اورشری کے رکفو ر ےگا _ 

1 اگ ری مفرور اور خالف ش رایت کا نع خرور نو ڑ نا تقصور ہو مرج يَامذِل شس 
جَبَارِ عیید پڑ ھکر 1000م يَامِل بڑھیں۔7روزگگ پیگل با کر ؛ 
انشاءالل ایا مخرور اور ظا لم ذ یل ہوگا۔( نات بی٠ل‏ نکر ور فان ہوگا)_ 

٭٭ ‏ ہج خفس کے ہے ام اسان سے مرجاتے ہوں ٹے ایک نا ےکنخق پر ریش 
کن ,کرد اکر ہچ کے گلے می ڈال دمیں ءانشاء الل بپچر مرش سےمحفوظط رہ ےگا۔ 
ہر ماد 7غخر یو ںکوپ حیقی تکھا ‏ اکا د یاکھ بی - 

9-۔ یا َ‫ ٴ 3 

ام 22 کا ذاکر تاب الدوات ہوچاتاے ہکائوں گی لیف 

میں مفید :لوا بر میں میرءاعراد ۹80: 

.۰ جیٹس بتھرات کے دن چاش تک نماز کے بعد 1500 مرعیہ پڑ ھےگاء وی نتم ہونے ۱ 
کے بد جو چائمز دا ما کے گا ؛ ایا ہدگی۔دیفہ کے دودرا نی سے بات تٗ بد 

٭ٰ ہج جس سے کان میں وردڑکنی دفیر0) دہ 1000ء یسیع پڑے 
0 5ص 1 

. فاص د قایس ہے :جب م تی پڑھ لے)۔ . 

٭ ہزفش نماز کے بعد 11 مرعہ اصضجیع پڑ ھمے سے سارک عم بہرہ ہونے سے 
تفوظط ر ےگا 

لے وٹ ججحرات کے دن ٹج ری سخنوں اورفرضوں کے دزمان 100 مرہ پڑ ھے 

1 گاء ار تھا لی اسے ناعس نظ سے نوازبسی گے۔ 

٭ ٠”‏ بواسیریش ددائی کے او پراسے 12500 مرحبہ پڑمی ء پھر دوائی اتا لکرمسی_ 

٭ گر اویسجانتابو خالش رن جادام ل ےکر اس پرباضو 00 5مرجہ پڑ گرم 
کڑیں:شرو مم الد شریف پڑھی۔ی تل سوتے وقت ایک ایک تر کانوں 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 


٭ 


یس ڈالی ۔ ال دآرام دےگا۔ 


کان ںکادردچاتارےگا۔ 


0- يَابَصیرٌ: 


اں ام کا ذاکرظاہری اور پاطفی ایرت پاتا ےء صاح ببشف۰ ام جمالل | 


ء حھ 2 
ےہ اعد1د2 30ء امرائ چم میں مفیر: 


ک‫ 
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نس اس ا مکو 302 مرعبہروزانہ بے کاصممول جنانےء اللہ اسے ظا ہرک اود" 


انی یرت عط اکر ےگا۔ 


اےعصری نماز کے بعد 7 مرعہ پڑ نے سے دن ادررات می ناگھاٹی وت سے " 


کفوظا ر ےگا 


ٹس کی سضنوں کے بعد اورفرضوں سے پیلے اسے 100 مرح پڑ ھھےگا اود 
اسے بییشہ ارک رسک ےگا ءا کی مراد یی دونوں چہافو کی پودی ہوں گی اور" 


کشف عاعصل ہوگاءزندگی بج بینائی قائم رگا 


سفید مو امیس (ابتراٹش ) روزانہ 1100م رحب دردکریں ۔اول وآ 3۔3مع " 


درورشریف ڑھیں ۔اللْهُمَ صَل غلیٰ محمدسّیڈ الشجدین سَيالرَا کین 
سی الکایلین َغلیٰ الہ وآصحا یہ اَجمعین٥‏ اسے بیشہ جار رل۔ 


ماز جمعہ کے بعد اسے 100 مرعہ بے ھن کاوردکر نے سے دل اور ہنا ہوںمش _ 


رشن پا ہہوگی اود کیک اغحا لک فو خی ہوگی- 


ام اض تیشم می سگیارہ سو مرحبہ انس کاو روک میں ۔اڈل وآخر 3-3 مع در شرف " 


بین او راید کےتضمور اککساارگی سے دع اکم یں ۔ ایک جفتہ می ںآ رام ہوگا۔ 


اکر یئ یزور ہورہی ہو ہرفرش نماز کے بعد ےھ رحہ پڑھمیں اوز اگشت شھادت ١‏ 


پرو مک ر کے انی آنگھموں یرد میں- 


بعد نماز تر 500 مرحہ ا ںکاورذکر نے سے ہر شک لآسان بوجالی ے اوراللد " 


ا کو ہو شید و امور دوکھا تا ہے۔ 


اگرکان گاورد ہو7 رو ز کک ٹچ ری نماز ہے بعد 1م رجہ درودشریف اوراۓے اوھ ٤‏ 
پک ککز ہاتھوں پ د مک می اود دم ک٤‏ ہوے ہاتھ اپ ککافوں بر بچھہریں۔ انثاء ائشد " 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 


ےت ےی کے سے سے سج موب بے میا کے ہیں 
411۔- یَاحَکَمُ: ا ۱ 
بھی متا ج کی ہوجاء اسم جما لی ءاعداد 68: 


+را +×> 


رج پر جج 


چ7 


فرش نماز کے بعد 80مرحہ دوک نے ےب ی تارج نیں ہوتاں 

اگ رھیک رات 12 بے باوضوپڑ ہنارو عکر میں اور ائس رح پڑھی سکہ پڑت 
بے بے عال د بے ہوش جو جا میں تذ اس کا ان وشن بہوجائےگا۔ 

اکر تمہم رش ہو لت پچ رتے ا کا ور دکرے ۔کشف دا لہا بھی پیراہوگا۔ 
جیٹس زن ری ےکی خعب ہش اق ارچاتاہوقڈ دہ روزانہ 2۸340 پڑت 
اگرکوئی چا تا ہوک ا کی حکومت د کک تائم رہ وہ روزانہ 1100مرتہ پڑے۔ 
اگ رکوئی ناعضن قیر ہو دہ ہرماز کے بعد اڈگٛ وآخر 3-3 محر درددشریف کے ساتھ 
1 رہ ا ںککاوردکرےء پچ ردعا ما گے انشاء اد جل ر پا ہوگا۔ 

اگر موا شی تی ہو بعد نماز عغاء اڑل وآخر 11-11 مہ درددجریف کے اے 
0۵ مم رت پڑھے۔ 


ہم وعققنے ۱ 
جا ی+جلاٹی ششتزک خصوصیاتءاعراد 4 10 یش رگزار بندہ بن چاتا ے؛ 
الصاف پندو لکادوست : 


نمازنمخرب کے بعد 1000 مور دکرنے سے ہی مکی آسائی آفات ےتفوظا رہ ےگا 
اگ اکم انصا فکر نے والانہ ہوقو دورانع مق رم روڑانہ 3000م جہ پڑھاں اور 
حا مکی رف خیا لک کے د مکر میں ۔انشاءاللدانصاف حاصل ہوگا- 

جزماز کے بعد 104م یب ور دک یی خیب سے روزیی گی او می کہم لک وٹ ہی 
لوق رامش ەمعززاور متبول ہونے کے لے عظاء کی نماز کے بعد ہر 
روز500 م جب اہے بے ھکردعا یں 

اتی نے آپ نل مکیاہواو رآ پکنرور ہو نٹ ےگا وچ سے بدلہ ‏ نے ایر 
ہوں ‏ 21د نکک 2100م حبرروزاضہ پڑھمیں اورپ نلم کے لے مکی مکی 
رد عاکر یں ہت خظال گوس چہاں یس ممزائ لکر در ےگی۔ 

کے لئے روزا نکر عدراات می لکری پروی ےک 104مرتبہ بھی ہب رمقد با تکا 


3ت. ‏ سسسدس سا 
چٹ رکے لے وہ ای وساوی آفات سےتفوظط رہ ےگ اور پیرادار یش ہلت ہوگ یا ۱ 


گوزیلولجھنوںکارومانی علام : 
٠‏ ماع ت ند حکرمیں فانصا فکر ن ےکی معیرت حاصل ہوگی_ 
13 يَالَطِیْفْ: 


امم جمالیءاعداد429ءرزق شی برکت: شادگی کے لے عددگارہ ایی سے نجات: ۱ 


۴ 


بد بادہبااخلاتیء اسم جھا کی ہے ءاعداد 88ء فہک ءزم دل: 


اراس ا مک 1000 مرح ہکامذ رک ھکر پا مس دوکردہ پان یں ایانم - 


نس زج رک ےگا ءاس میں یرد برکت ہی اودد ہآفات سےمحفوط رہ ےگی۔ 


یس سورۃ فاتہ کے بعد سور اخلاص 3مہ نشی سنماز سے فاررغ ہوئے کے 
بعد 11م دردشریف پڑھیس اود ب4 ر111 مرح ام مبارک يَاحبْڑ پڑھھیں۔اں 


٭ اگر نمازظمر کے بعد وم رجہ اسے پڑعمیں بھی بھی خلقت کے سان ندامت 
٭٭ اگ 133 بازدردکری 2 رزق میں مرکت موق ے۔ ۱ اذ ل تس نے ہوگی۔ ۲ 
جا برائۓ شادکی (لڑکا ہو یا لڑکیکہمفلی٠‏ بے روزگارکیہ بیارٹی میں مندجہ یل وظیفہ 1 وت اکر نار کے سرہانے ایک مرج سور 8 فات اور 10 مرح الیم ڑھیں فو مرش ۱ 
کی ۔ای کے 129 دنوں وا میں اوراسے 129م تہ پڑھی نشی 16641م رت 1 کے یجان اورشدت میں فو رای ہوگی اورم لی شتفایاب ہوگا_ ۳“ 
جالطیف اود دکریں۔اور برح مج کے بعد لاڈ رکُۂ البضَار وَمُوَ رک اابضاز " جوگجی ا سکوپڑھنااپناصسمول بنا لے ا کا عزت و وقار پیش تقو ظا ر ہےگا_ ۱ 
و>َوَالْلطْف ابی کو دن میں 3مرجہ پڑھکرزبان سے مقحمد بیا نکر او رر 7 برفماز کے بعد 141م رجہ پڑ ھن سے اوردعاما گے سے ا لکی عزت وا تام ہوگا_ ا ۱ 
ینف کت شرو حکریں۔ای رح بے ساراگیل ش ککریں۔ شردریی ہ ےکھ60" 100 افعہ پڑۃک پان بے مک کے اس پا گاپن چر: پل یں۔یر ظا ۴ 
یازیادہنہہونے چا وگرندائڑ جاتار ےگا۔ یل 21 روز سم لکریں۔ ام :از یا شع سان تانے نے وہ مان ہوگال ۱ 
بل شادک کے لے ہر نماز کے بعد ال وآخر 21 مرہ درود شریف پڑھیں اور 7 اکر بچےگتاغ ہولق گ کاکوگی فرداس اس مکو روزانہ 8800م رجہ پڑ ھے اور پالی ۱ 
1م رعبہا ںکاود دک میں ( روز ان ) تا وہ شا دی ضہ ہو جاۓ - پر د مک ر کے 1 رو سکس اسے پانمیں ءال کی طیعت غرم ہو جا ۓگ ٦‏ 
٭ 9 10 مرحہ ہرماز فرنضل ہے بعد (با ماد کے ساتھ) پڑ ھن سے دای تام" 45- یَاخَبیْرُ : ۳ 
عا یں پور ہو ای ہیں ۔ بدا جرب کیل ہے۔ ۱ پشیدہ عالات سے آگاو ر ہناءکشف ٠‏ اسم جھالی ؛اعداد2 81ء برائیوں سے کات ۰۱١‏ 
٭- دناکے بر جائزکام کے لے پک صاف امک کہ بی کر 1634 مرحبر ا ںکاورد " کے ا یئ 
یی اود دک یی ء انشاء الڈرھرادضردد پوری ہوگی- ١‏ 7 اگرٹٹس لارہ عاوکی ہو(برائی اورگنا: کے گے بے ہس ہو) ہر ر812 م2 ١‏ 
۰ ایی اکم اذ روالد بی نکوات عق میں رض کرنانتقصود ہو ا نٹ کی قب ماصل ۱ بڑھھیں_ ٦‏ 
کرن ےک حیت ہے نماز عشاء کے بعد اول وآ 11-11م ریہ ددودشریف کے ساتھ پک انم ماک اتارک ا کی ولف 0اظا ا کن ٠‏ 
0ھ ہا ںکاورکرے:انشاءاجلدمتصمد دا ہوگا۔انجائ آزسودہ درب ے۔ . " دورکعت ففل انتقارہ ادامرنیی ماد و آ2 11-11 مرش سے آنیت پڑھیں۔ ۳ 
٭ لاعلاع ارک کے لے اس اسم کاددد11000م رجہ ردان دکرییں۔پالی پیم سيا زیک رَبَ الت عَمََصفُون وََلامْ لی الرمَلین وَالَْمذ للہ ١ ١‏ 
یں اذر م لی کو پلائئیں گیارہ روز تک میگ لکر میں ء انشاب القدمحت ہوگیء رب الطلمژن21/40م رص لیم لی یازید اضذییٔ با ینز غبرلیہ ۰ 
ورخرس اس مک300 مرج 21 دن پڑھیس :انا ء لمحت ہوگی- پڑگھیس اددس جا یں ۔انشاء الددا تکوئیک دبرکا پت پل جا ۓگا۔ ٠‏ ۱ 
4۔ يَاحَلیْ حَلیْم: ں۷ استحادرہکادوسراطریقہ بہ ےکہاول 2 رکعت نماز استقار ہک غیت سے بڑ سے ہ رکٹ ۱ ۱ 


گفریلوالجھنوں‌کارومائی ملا : 
کے بعد 11 مریہ درودشریف پڑ یس اور ائس طرح نونے کے لے یی کہ چر فیا 


طرف ہواورس کے یچ دایاں پاتح ہو۔ج بات معلو مکی ہوءاسے دہراتے ہوئے اور 


ابیز پڑت ہوئۓ باوضوسو جانمیں۔چند یوم مس پد ئل جا ۓےگاخواب ں۔ 
بل نازنججعر کے پندکثرزت سے اس اکم مار ککا ور دک یں فے صاحبکشف جو جا تل 


کے اور اسرار لی محکشف بوناشروں ہوجاتے ہیں اد رخواب و بیداری ‏ " 


پشیدد عالاات ےآگای ہل ے۔ 


پل : خر فشکل کے لے مار خر اس 3 تب ام بارک ہو کا 


کرد جا پگییں: انشاء الل ند یم می مششکل دور ہوجا ۓگا- 


٭ٰ روز ککگثرت بدام پڑ من 0ھ و سرت 


ےد پاکی ہا ےگا اورٹہم وقراست سدا وید 


پل اضتقارہ کے لئ ایک ع رق سی ےےک ہاو وقت م ں نماز عخاء پڑ ھکر 1100م" 
زی یں اور بات کے کان کے نے اھ رکوکرسیش یکروٹ (د ایی : 


طرف )نو چائھیں۔ انا الڈرخواب می معلومات عاصل ہو ںگیا۔ 


چ ڈاکٹ پا عحیم گر روزانہ 32 رہ ام کاوردکیاکر میں( مخرل بنالیں)اے ٢‏ 


عرلیش دیتت ہی عرت کاپ تل جائےگا۔ 
بر معلو مکرنے کے ل کہ رشت اچھایاھ ا و لڑ ک ےکی والدہ پا والدا اك 


کو ہد نک تھا کی میں بی ھکرروانہ را تکو 3248 مرحبہ بیس او راغیر بات ٤غ‏ 


سو جائیں ذ اشارۂ پت تل جا ۓگا۔ 


ک7 بی معلومكکرنے کے ل ےکہ بیش رات پاکاروپار ارہ مندر ےگا يانتصان دد۔ اس ا مک ١‏ 


نت کیگمیارہ برا مرحیہ میں ۔انشاءالڈہمعلومات حاص لع ہوں اٹ 


حاصل جوناء امم جھای و جلا ی شت کہ خصوصیات کا عائلء 


اعراد1020ء پیٹ درد ٹل مفیرء کی دور: 


اس کاددد بڑائجرپ ے-1011 مربہ روزاڈہ پڑ نے سے عزت عاصل ہو لی 


ہے(دوست ہش سب کے ساۓ)۔ 


گتریلوالجتنوں کازوھائی علاو 


روزانہ لاھریہ پالیٰ ود مکر کے یں تو سارک گر یں دردشہوگاس ابر پیٹ درد کے لم 


رح ہو کر ہی بر مک رک پا کاغذ پگ کر پالی یپوگ ای :انقاءاشفرا آىام 
جا ۓگا۔اول دآکر 11-11 محجددددشریف پڑجیں- 

پا ستمئح بیدار ہونے کے بعداور را تکوسونے سے پھے چندبارپڑ سن ےگ راور اتال 
مل اضانہاے۔ 

پل روزا دظام دروکرنۓ ےک دی مفلس وفلائ یں ہوتا- 

٭٭ ‏ 40روزگ ررزاہ 5000 مہ پڑ عڈ سے د ینغ ود ماک ختا گا نہ لوگ ء بے عد 
خوشھالی اورعزت و اترام حاصل ہوگا- 

٭ لب کے بعد ام چکشرت پڑھیں او راس اسم کے وسیلہ سے فداسے دعا ای تو 
عزت ء پۃ رگی ؛ بلندر رجہ حاصل ہوگا۔ 


47 ياعَقُوْز 


ام عالٰ:ءاعداد 286 4رمخفرت ہے لے امیر ہے اولا دگیء بنارء 

صردرد کے لے کم دو رکرناء نار ءشفایالی کے لئے : 

چ7 یع و شام ایک سوایک مرحبہ پڑھیں (مخفرت کے لئے )۔ 

جو پار درد میں ا سکو3 مرح ہکان میں او رگ ی ای پر روٹی وگڑا اکر وہ 
قش روٹی بر یز بکرلیں اور ا سککڑ ےکوکھالإش -3روز بعد ای انڈاء ال" آدام 
ہوگا۔اگرجمدرس ت11 دی ہاروزکک ہیک لکر ےق د لک یائ جال د ےگا۔- 

2 اگ رکوئی جوم لام ہوتروٹی کیککڑے پر 3 مرح اف میں اور 3ب ريَاعَفُزرْ 
ے قلات ردف(ى ١‏ ف ور)ای طرر 7 رک ےکر روٹی کا گڑا 
ککھالیں ۔ انناءانڈغم غلط ہوگا۔ یل (برابہ )3د نک بک بیا- 

پا اگ ربجدے میں اکر 3مرجبہ یا رب اغغولیٰ ھا نے سار گناہ معاف ہوجاتے ٹما- 

یی طول بی ری می مرش اس ککارشتہ دار اس اسحعمک50445 م ریب روز انہ 21دان 

پڑتھادد پالم نمکرس ہہ پل پۓ۔ 
چ7 ا نی میں سے 3123 مرح روزانہ پڑمیں ۔رمضان ا لبارک ڈل ا کا پڑھنا 


تفتاغ ہے۔ 


گفریلوالجھنوں‌کاروھانی علاج _ . 


ا اگ رکوئی مکل ید م1 جا نے چق دہ دئی لکر ق3 د نگ سوا کو مر بڑھھیں- 
جج اگر بادری میں دوااڈ تکرتی ہوق ای اس مکو 180 مرعہ پڑ ہگرددایر نکر ے " 


می لکوپلادیی۔ 
٭٭ بے او لا دی یں نمازعخاء کے بعد 700م ا ا 


٭ لب کے لے اسے 111مرحہ ہرنماز کے بعداول 11-1121 مج ورودر " 


شریف کے سائظھ پڑھیں اذ بقبول ہگیا۔ 


8- یَاشُگوز: 


1م آئم بمایءاعداد526؛وش نی زی مکنا ءرزقی مم اضافہ بینائی جزکرناء سا بکنف ٠‏ 


ہونا جذ یی شگر پیداہوناءدبین ودنا کی پھلائی کو نکی : 

٭٭ٰ بجزذب حر جدار نے کے لے می و شام(رات ستے :ت)111م رع 
پڑھییں۔اس سے اللدتھالی د بین ودنا یں عط ارتا ہے- 

٭ اگ آکھ کے افددتا ری ہو 41 مر ا ا پا 
ہگھوں میس لگا ے ء انشاء ال ایک جغتہ مل شفایاب ہوگا۔ 

٭ دیین ودنا کی عزت کے لئے سا رک عمر3000 مر روزانہ پڑ ھے۔_ 


٭٭ تیائی ج زکرنے کے لئ اور اک رہنگھموں کے آ گے اندعیرامچھا جا تا ہو ایک پیا 


بش پائیٰ ل ےکراوی 21-2121 مج دددشریف پڑھ اور 41 مرح 
گور کا ورو ے یھر انی بد مکر کے پافی آگھموں پر لے 

ک‫ یحجبار باشُگورُ کو گر روڑاتہ 2مہ پڑھھن سے بڑڈے بڑے زبرست اور 
رش زم ہوجاتے ہیں اور بردست اور طا رشن دارو ںکی مفالش ےنم ہوچاتی ا 

٭ نے سے پیل 41م یبرروذاشہ پڑ من سے وسائل رزقی مل اضانہ ہوجاجاے 

۱ اود انی دٹرٹی خم ہو اتی ہے۔ 

جا روزانہ 5000 مرحہ پڑ ھن ھے قیامت بیس ا سکادرجہ بے عد بلندہوگا اور د بن 
ذد ال نے صغزٹ گل 

مھا نانھ کے 7-0 0+ افُگور پڑھ 
یاکرے اورمصمول بنا نے و اللد اس سے راشی ہوگا۔ اس کے رق مم اضاقہ 


‪ٹْتپٌ٘8٣تٹَتس2720‏ 
ہوگاودائ گا عزبت بھی اور ماک شگی بھی نہ ہوگی۔ 

٭ روزانہ 2004 مرطہ پڑ نے سے وہ تاب االلوگوات(جن گی دعاتیں قول 

ہولی ہیں )بین جا ۓگا اور الد تعاٹیٰ اس اپ انعامات سے نداز یی گےءدین و 


دیاش بلترورچ عاگل ہوگا- 

٭ اگرکوگی چابتا کہ ھرتے د مک ا کی بیناگی خراب نہ ہو روزاہ ا امم 
کو6 52 مرح بعد نما ز ٹچ رکے پڑھے۔ 

٭ ٠‏ زبنی دب2 اورگھریلدب بٹانیوں کے لے ہما زکے بعد 41 مرعہ پڑھیںء ‏ ال 
دآخر 13-13 مرعہ درورشریفں۔انقاء اللہ سو لی حاصل ہوگااذر خرشیاں 
عاصل ہو ںگا۔ 

٭ اگ رقابیت ہے مطالق مردن شل ری ہوا پرروزنماز راو رعخاء کے بعر 
1 مر پڑھی اورالل سے دعاماگیں۔ 


ى7 صا بکشف ہونے کے لئے زان کے پت 300م رجا ںکاوردیوئی ےک ی۔ 


49۔ یَاعَلی: 

زی ء بای ملا لناماعداد0 44 ءام جلالی وی بواسی مو کی سرتی درد عاجت پیر 

کنا مکش ان رزقی ور دورکرنا بلروصل مت :گزت: 

چ7 اگ ری تک ددد یا درم ہو5002 مرح پڑ ھکر ود مک جرد مكکربیی۔ 

اگر 000 3ع روزانہ پڑھیں ت خقبر ایر ہوجاۓ گاءاورڈلحل ءعزت 
والا ہو جا ۓگا اوراگر ماف ہوگا نو بی تگھ روا یی لآ جا ئۓےگا۔ 

اگ ر ہکھھ میں درد وسرٹی 700291 م رہ پڑ ھک پان بد مکرکےءگھراس پا 
کوسلا گی ےگھموں بین لگا کے 3 لوم می ںآ رام ہوگا۔ 

٭ ہے غونی بدا رای کگلاس پان بی ہردوذ 21مرح ددوشریف اڑل وآخر اود 700ج 

خی کاوردکریں اود پالی رد مکرکے لیس ۔چند لوم می انتا ءال آرام مگا۔ 


ج “ اگر بی باشو ہرجابعدارنہ ہوں 3 21دن روزانہ 11000مع, پڑڑھں اور 


آخری روز دعا اگیں- 


وگ رکسیڑی پالڑ کے کایغام تہ جا ہو خور2970 مرح روزانہ 40 دن تک بعد 


گھربلوالجھنوں‌کاروھانی ملا 
.اھر شی یس بٹٹ ھکر پڑھیں اور جب رش آاۓ تب بھی و ورد 
کی اگرز شی گا و جا ے گا ور زٹئیں۔ 

بعدمازٹھردوزاشہ 1100 م ریہ اگ رکوئیخٹ مسعمول را نے و ا سکیا بے حدعزت 
ہو اور مالدار ہو جا ۓگا_۔ 


پ٭ ا اس کاوظیفہ ڈاکٹڑوں اور وکیلوں کے لے بے عدمفید ہے۔اگر وہ اسے پٹ 


رک یی و ا نکیا وجز سے ا نکی ہے عدشجرت +وگ- 
٭ ‏ تی کے دقت 41 مہ پڑ ھن سے بہت عزت ل گی۔ 


اگر اضرفت ہواور ہے عزلی کرتا ہو روزآقہ بلاصاب ضس مم 40 دن تک 


پڑھے اض ربربان ہو جا ۓگا۔ 


٭٭ اگرلڑکے پالڑی کرش نآ ت ہو ا کے دالد بی یَاعَلِی یا عظی م کوروزآنر " 


0 مہ 21 دن تک جر اور عشاء کے بعر پڑطیں وی زگل ہونے پہ 
ناما تآ ناشروغ ہو جاتل رت 


٭ ال رکوئی عاجت درٹش ہو یَاخلی یاعظیم کو چیہ دن 1000 مرح ءا گل دن" 
0 رہہ ای رح گیا راع یں دنع 11000 مرحبہ پڑھھیں ۔ ُھر باہو یں دن 


۵0 مرح اودای طر ایک براردوذا شک مکكرتے جائیں جا کہ اکیسو یی 


دن 1000 مع پڑعمیں ۔اس کے بعد بجرے میس رر ھکراللد کے آگے انی " 


نا تن رما اشن ۔انشاءاللدعاجت پورگ گی- 


0 پَاگیڑ: 
ائم با یءافراد232 کشئش رزقی لزتہ کی وشن سے طاقتہ۔ .۔: 
٭ اگ رھاک 5000 مہ روزانہ پڑ ےگا ناپ کہرے پرزت د ہو کے ساتھدرہےگا۔ 


٭ اگ چا ےکہخلقت پردخب ر ہن موزانہ 3000م جہ پڑھے_ 

٭ اگ یار 90 مج روزاد پڑے_ 

پا ا رکوکی اپنے عھرے سے معزدل ہوگیا ہونوو 7 روڑے ر کے اور روڑا 
0ءم رم پڑ سے ۔انقاءالش عحال ہوجاۓگا- ٭ 

اگرعزت شان بڑھانا قصود ہو 8000 مرہ پڑھے_ 


:]0 0000-0 

٦‏ اگر عڑط جداہ وگ ہیں باادوٹ ھکر چے گئ ہوں رد ار اوت 
8ء مر" پڑعلیں ۔انشا ء الد ملاپ ہو جا گا- 

پل مفائیش رزق ‏ عزت دجاہ کے لئ 3سا لکک روزانہ 928 محہ پڑھے۔ 

اگ رگھردانے(خاوظدیاضماس و یرہ جن کرت ہو اور بے خزکی اکر تے ہوں 
تروزانہ 3125م رجہ پڑ کر پا لی پر د مک کے گی ۔ 

٭ و نکی وشن ی سےحفوظط رہ کے لئ ہرنماز کے بخدد ال وآ ر7 7م ریب درودپاگ 
کے ضا 121م پڑھیں اوریشن کےشرےتحفوظط رہ کے لئ دعاماگیی۔ 


51۔ يَاحَفیظٌ: 


طضاظت جان مالءایمانء بلڈنگ دباءاعداد 8 9 8 عافظہ کے ٤ُ‏ بماری سے 


خفانظر بر سے بیاناء امم چھائی: 
٭ اگر بھاز کیم سوارہو 7مرہ ناخفیظک ےکر اپے دا باز وی بات ھےء 
انشاء الشرسلاصت دائ لآ نے گا- ١‏ 
٭٭×ػ خودکرا اپنے ہے کنظر بد سے بچانے کے لے 1 1خت ناحفیظ ےکر 

کاخ نوز ہناکر گے میں بانڑھییں۔ باحفیظٴ 111م رجہ پڑ ھکر پالی پرد مکر کے 
قد نگ پلائیں- 
بیاری سے شفاکے لئ دن کک روز نہ 1000 مرحبہ پٹ کرد مک بھی۔ 
چ٭٭ػٰ مل واسیا بک حفافت کے لے ناحفیظۂ کےحروف انگ اگ گگگھیں(3 پل 
پ4 )۔ اس ططرع :عم اف کی ظا اشاء ا دہ ما لگ نہ ہوگا- 
٭- دوکان با مکا نکی طائظت کے لئ اسے 1100 مرعبہ پڑ کر بای بد مکر کے 
کووں بی پٹرک ری نو پیش تفوظا رےگاء انشاء الد - 
سفریس ا ںکاوروکر تے ہیں پے حادظہ سےتفوظ ر ہیں گے _ 
وبائی امراش کے دوران 8992 مر روز انہ پڑھلیں تو حفوظا ر ہیں گے _ 
ضیان کے هر میں روز ات نماز تر کے بعد 500 مریہ بپڑھھیں- 
اگ رگنڑے و شیطای الات ح گفکرتے ہو نے ہرماز کے بعد 121 مرتبہ ود دک یں 
اول وخ 3-3 مرج درو ریف 40روزکرمیں۔اورسکو نی حاصل ہوگا۔ 


١ ۱‏ 
چا ار ہر چر 


گفریلوالجھنوں‌کاروھانی علاج 


چ7 


9 


سے نا 


کوک مور رفظ رو ئسو ںکرلی ہوک ہکوئی بدکردا رآ دی اے نقصان بٹیاۓ گا 
2و رت بَاحَافظ تَاحَفیک کا دردکرل درے۔ 
اگ رک مہ جاناہواور وہاں رات ممں خظرہ مولریاحافظ يااصر پڑ سخ 


رہیں(بلاتقداد)۔دشن اندھاوجاۓ گاادرجاہ ہوجاۓ گا۔اگر روزاتر " 


1ء رجہ پڑ می فذ ش ن وب ین جا ےگا 


گی ایک ہلاس پان یکو3ساٹس سے یں اود برسائس مس 7 ہار تَاغفیظ 


پڑھییں ۔ انشاء اناگ یرک جا ےگا ۔ 


سفر پر جانے سے نل با وضو8 99 مرح پڑ کس کو چاتمیںءاول وا خر 9۔ومرب _" 


درووشریف پڑھمیں ء سف کی رہوگااورمراد پا ری ہگ -۔(با مقر زہوگا)۔ 


نر بد بی یا بادکی کے بخار یس (مردی سے )ت3 ات کو ےکر مرلیل کے گے 
میں باندھ دی وذ گیۓ ےیل اول 27 1-1 2ار درود ریف 1 


پڑھیسں اور 989 محہ بَا خافظکا در دک بی۔ 


رچجے ہے 
وت ونذانای عطاکرناء اسم جلالیءاعداد550ءبیو ںکی ضیددورکرنا بیس پراہونے 
بیس مکرورپچوں مین : دردتو رج درد ہس تاب الدگوات :عافظ: 


ک7 
ک7 


ا کا ورک نے والا نال مکومظلوم پل مکرنے ےو گان 

اکر پچ یضدکرت یا روتا رتا ہو یا بدجان ہو مرح اس ا مکو پڑ کر خالی گلا رام 
ری ,پھر اس میس پائیٰ رک ےک پلانئیں۔ انتا اللہ * روز کےع نے 4 
ضدیچوڑدےگا۔ اکر داد اورضدی بشیف ہو 550م رجہ پڑ ےکر دمکریی- 


١‏ اگ رش یوک ورئی ہو(روزو :.. ٭خیر1) نکی بھی خوشبددار پچھول پر 7 ہار پڑ ےکر 


و 
کروسوو ئا ____ _ ہے 
ومک میں اور پھول و وٹ سو بہت طاقت پداہوگی- 
ٰ7 اکر ا ںکو پاش کے پالی بے 7م رجہ پڑ کرد مر یں و جس کو دہ پاکی بلانتیی 
کے وہ اکچی خصلت اور ذ جن والا ہوگا اور عاف ظا ہوگا- 

و تی زی ہیں مجو مق وبا خو زان دلگی و وت تاد رو زگک 1100م 
ھکال بد مکرکے پلاا۔ 

٦‏ یس میں روزا ہکوانے سے پکیلے چند بار پڑھے اورکھانے کے دورر نبھی پڑے اور 
کھا :اض ہونے برای کےتضمور د ماک ر ےکیہ یااللہ اتی عحفت مقیت گا ہناء بے ال 
کھان کوٹ مک کے انی ںوت پراکر۔انشاء الل نوع رص می لگا سے مات کل 
ضا ای 


اگ رکسی جاور( عاۓ بچھٹس وغیرہ نے چا ہکھانا چھوڑد یا ہوق ال کا مال ال 


ا مکو 160 مرحہ بڑ ھکر چارے پرد مکرے اور یھر دہ ارہ چا نو رکوکلا ۓ۔دہ 


چا رہکھانے گگا۔ ۱ 

2 اس اعم کے ورد سے عال الب آ جانا سے ؛ لوک محسو نہیں ہولی اود دوجو ںکو 
سیرا بکرد ا ہے اودد نیاوی فحاظ سے ہرز عائل جو جال ے۔ 

!مرک یکوزے پر اس کوک ےکرسف میں د ہکوہ رہ اود اراس ال مک پا پھدم 
کر کے وو پے قسف ریٹرگز رےگا۔ 

ى7 و کے دردمش 100بار ھکر پا رمک کے دہ پالٰ لاد ہپ نی درد ضرا ےگا 

٭. برروزنماز کے بعد 121 مرجبہ پڑہنا مس تاب الدکوات بنا ا ہے اددا کیل ہوتا۔ 

53۔ يَاحَسِیبٔ : 

صاب لے والامکفایت ککرنے والاءائم جا ی+طلالیءاصاد 0 8 ءال تال 

کاشکرکزرارہتفاظت:خوف دو رکرناءاگوائڑیشقم رکا میالی ءامتیان بقر ض والیں لوا : 

پت ہج تن سکوکسی حاسد یا وشن کا ڈر ہوہ 7 دن کک روزانت دشام 710-70 رجہ 

پ6 عدی الا الخسیب پڑ سے اورگل بجعرات سے رو عکڑے۔انثاء ال"د 

سا کک پرطرح مفوط رگا 

کے انی طلاز مکو ما کیک یا اٹ رس ضا بکتاب طل بکر نے کااندبیشہ ہوادرخوظزدہ 


گفریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج ٰ 
یں وو ا سی نس ناف اویاگمداانھ تی سس تج ہےر 

ہوتڈدہ 3000 مرح را تکوعشا کی نماز کے بعد اس نا مکوپڑ ھھ اور دل می ہے ١‏ 
توزجھاۓ کہ میرے مالک نا اضر سے غداکی مرکار سے حاب طلب " 


ہوا میرا اوھ مشخول ہوکر جو لگیا 3ے روز بر 1بد اگ لکوگرے- 


2 طال مل مکو امتمانکا تا چا معلوم نہ ہوت ہو دہ 11000مرتہ 3د نگک _" 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاھِ 


کرک یفن کا مقد۔ تل رہاہوادر ا سے تموٹیگواہی کا ڈرو 1000 مرحیہ پڑھ 
مرا سںگوا کی طرف و مکرے۔انقاء الٹر وہ عدالت ام شر رہ ےگا او 
کی وق ا کان 

اے چادگا پت پرکند دکرواکر اپ و2 رکے سک رج رجے 


٭ 
نایب کا وردالقیا تکی طرع بی کر باوضوقبلہ زو پڑھے؛انثاء ال جےحپ ‏ و ١‏ 
مراد گا اسے اپ مال داسباب پ10 مرج مکر ےن چوریی سےتفوظا ر ےگا 
پا اگرکوئی نس روزانہ ا سکومقررہ وت پر 70مرضہ بڑھنااپام٢مول‏ جناۓے 7" طاطت تل کے لئے اس ےک ھکر بازو بے اندیس قز پچ رحفوط رہ گا۔ با ضوقبلہ 
چوروں ؛پڈوسییوں اوردشھنوں کےخوف وشر ےتفوظ رہ ےگا۔ ً‌ روب ےکرکگھیں اورکنے سے پیل 73 مر و روک ییں۔ 
٭٭ اگ رکوئی خوف دل مس یٹ گیاہوتروزاتہ اس کاورد ٹر اور ام کے بد " شب عردی می 1100 م رجہ اس اہ مکو پٹ ھک کی چز برد مک رکے و نکڑھلاناء 
80-0 میکس خرف جاتارےگا۔- ۱ میاں بیئی عبت کامو جب بے گا اور زگ روا نکر ےگا۔ 
پل اگ رکوگی ایماندار ناچابتاہو ہر روز کاروبارکے آغاز میں 0 قب ے " عبادت می یاسوئی اور لت کے لے پرنماز کے بعد اس خیت سے 7 مرقبہب رام 
پڑھنا! چا معمول ہا نے( خصواشیگرز وغیرہ)۔ ١‏ کراپ اد پک لی کو ھی حامل بدگا۔ 
7+ , ., لوک ںا رکرنے کے لئے اسے 0پ د نک 7300 مرج دو زان پان ال 
0ھ زع روزانہ 40 دن پڑھیں نآ خی دن ا الم پا کی ×ظ ھپ : 2۳116022 وٹ کالب 
11م رح گیل اورتتو یذ ناکرکسی درخ تک شا سے لگادی۔ اکر پکو سی بکی ایت ہو ا کے دلد بن یا رشع دا پچ 7000 مرخ برا 
72 ز20 نت ےا لیے نے ا ان ما کادردکر یں ءا کے بعد ایک اہ اس اسم پا ککاگمیں اود اس کے ازروگرد 
,06 وکا ا آ یت انکر یگکھیں اور چے کے گے جس ڈال دمیں۔ جب ک کتجوبذ اس کے گے 
۰ اگ رکوئی فص ساہواور اکوائزی ہورئی ہوؤروڑا: نہ 8604م 0وورن مم ' میں ر ےگا ءا سکوکوگی ڈرننیں گ ےگا۔ 


پڑ ھھے 1کھوا ئا 002127 


چ7 


اسے 16000 مرحہ روزانہ 40 دن پٹ نے سے جو متصیددل میں ر کے گاءوہ 


پراہوگا(لشنی جس حاجت کے لے بڑ ھےگاء ری ہوگی)۔ 
55۔ٴيَامَجِيْة:ِ 
ریائزمنٹ کے بعد مجاشی مال :انچاکی مز رگ والاءبیوٹی فرماردار ہجام ۓ گا + اسم 
جمالیءاعداد57:ڈ ایک شحملت کیک میرت ہوجاے گگااعکریٹ لوڑگی سے خیات: ‏ ' 
نشکف بواسیر جیذامٴلی درد: : 
۔٭.... اگ رکوئی ماس ما خولم بواسیریاصی نا اک نشم دانے مرش میس ملا جو دہ چان کی 


4 يَاجَلیل:ٍ 
ام جلاٰ ءال رک 7-٤‏ / 
3ء بد بعزت امیر ہحفاظت معبادت میں کسوئی اط تل : : 
7 جوکوئی ا کوسکک بازخفران ےک ےکر اپنے پا رک لے پاگھو لکر تقر یکا ٌ 
۶0ء ۹ھ 2292 
پر0 عریہ بے ھکد مک ےو مال واسیا بتفوظ ر ےگا 3 


7ِ 


وت 


56۔ يَاحَکَيْم: ' 
ام جلالءاعداد78ءاففاروامر الگ بی ہے ہمیاں وی می می کا اکرناء فرش سے ٔ 
ضاتںء مل اکن : 


چ2 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاع 
3ئ کک برابر 3روز ےر کے اورافظار کے وقت 7000 مر ا ا مکاورد ‏ 
29 مجر پالی پر مکرے ال اور پا اٹھاکرمتعلقہ مل سے شناکے لئے دماما گے : 


اف اکرفذ ا تقو ہر ہاردعادپراے انتا ال شافحیب ہوگی۔ 


ج سخ سی بیلی یں دردجوءدہ 1000 مرح ا نا مکوپڑ ھکر رولی پرد مکر کے 


روئی دردکی لہ با ےءانقا ءاش رآدردچاتارےگا۔ 


عزت دوقار حاصم لکرنے کے لئ بعدماز ٹر 99م را سکاوردکرکے اپ اوپردنمکربیں- 
2201 کے مر می سگرفارہوت دن میں 7 مر یگل کرے۔ پھے 
1م رہہ درودوشریف پڑ ھھےء بجر 101 مرج ماج کاوردکرے مر 21 مرح 


دردوشرافف پڑ ھےءانشاء الد جلدی عرشل ے چھلکا راحاگل ہوگا۔ 


: ارس یف کر ترکی ریا کرد یاگیاجویار بائزمنٹ کے بع دکوئی ذریں محاشل ت ہو 


اور پان ہونغماز ٹر کے بح دکشزت سے ا اس مکاوروکرے اور اللہ سے دعا پگ ۔ ١‏ 
اگ وی تابعدار اور باوفانہ ہد 11 روزکک ای اس کوروزانہ 12500 مرح پڑھیں اور" 
آخرکی دوزٹھوڈ کیا شیر بتی یا پائی نےکرد مر کے اس ےکھلادیں یاپلادیںء یا می را تک؛ " 


عورت کےآتے بی پیک لک ری انشاءالٹساریا گرگورت دفادادر ےگی۔ یل شہر 
کے لن بھی عورتیں چائز مد کے لل کسی ین۔ 


دی اص نے ہے گے اسے رزوذاعہ 87:0:0 مت 3سال تک ۱ 


پڑعیں م ماب الدگوات جا ۓگا- 


اسے بعدنماز ٹھرادر عخا کے 100-100 مہ بپڑ ھن سے کیک فلت ہوجاۓ " 


5 
گاادرائل پا کک ذات پانے کے لئے بہت مفیرہے۔ 


عگریٹ نوشی سے میات کے کے 40 دن کک روزانہ 3125 مع پڑھاں اود" 


روزانہ پڑھائی کے بعدسنرالا گی پر د مک کے منہ می ڈا لک چیانہیں۔ 


جس اس سا ور وکنا ے ا روز ےکھولی دیاے۔ 


' گھریلوالجھنوں‌کارؤحانی علاج ‫ 


اگ ریکل کام یاعھم دزییٹ ہواور متلکل مہ ہوا ہوتذ ا ںکو 3000 مرج روزانہ 
7د ن کک پڑھیں۔ 

مکی ما کے بعد 90م رعیہ پڑ نے سے ہرمضکل مل ہوجاتی ہے۔ 

اکر نخاوخدادر یو مس نشی ہواورایک ناراض بہویاردٹ گیا ہو اول وآ 11-11 مر 
ددونشریف کے ساتھ 101 مرتہ ا کاو دکرمیں۔وقتں ور آیھیں پنرکر کے ممائت 
فرب کاتسورمائے ریس اور جب ورپتخ ہوجاے 2 ور کے اوپرد مکریی۔ 

اسے پرماز کے بعدبکثرت پڑ عغ ے فرص سے نبا تل ای ہیے۔ 

سدتے دقت 78م رجہروزانہ پڑ نے سےعمت ودا نال کیا رای ںگل جال ہؤں- 
کسی مکل می ںیھن سمگیاہوڈ روز نہ 7000 مرتیہ ان کاودد 21 دن ت کر ے 
اور پرروزورد کے بعد 2 نل پڑ ھک ربچرے بی چاکردعا اگ _ 

اگکرمیاں بیوی می ہھگڑار تا ہو 0ے پڑھکرمٹالی پرہ مکرے دوثوں 
میاں بیو یکھانشیں یاجھزیادقی کرت ہوء اہ ےکطائمیں_ 

اگ رکوگی عیم یا ڈاکٹروزانہ 1100 مرطہ 40 دن تک پے سے و نیس کی قوت 
بڑھ جا ےگا اودعلا رع کا رگ ہوگا_ 


7۔ يَامُجیپٔ : 
ائم جمالیءاعداد 55ء“ تاب الدگوات بنا ہردرد: 


اکر جمعہ کے دن 101 م رجگ ےک تج یذ ناک اپنے پا رنجی تة جو د اکر یں ,قول 
ہوگاء پر بلاسےحفوظ ر ہیں گے اورس یکو جھ با تکڑیں گے رمنظکور ہی 
اگ ری کے ریش درد ہوتھ اپ پانھ سے مرکو یراول 3 م رحب ان احم پڑھ 


روم ری پھر دووسری ہار 5 ھتہ سرک پادر 7 مرب ,اور 2 


ار ام یہہ پا نچ می بار 11م رجہ بڑھیں- 

اگ رس ینس کے خ کا جواب ماکی درخواست پرکوئ عم نآ جا ہوقو وہ 3د تک 7 
کی نما کے بعد 1000 مرجہ اسے پڑ ھک رتقورکر ےک میرے خ ا کاجواب یامریا 
درخواس ت کاعمآسان سے ارآ ہے ۔انشاء الد چنرون ں مستلٹل ہوچا ۓگا_ 
اگراسے 7 م رجہ پڑ ھگردع اک یی پا1000 مرج دھاپڑ کرد عاک می نو قول ہوگی- 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج )می 

اگ رگ یکا شادیی ضہہودی ہو اسے 11 د نکک روزانہ 5500م رع ود دک بی ء 
پچ رشادی کے لئے ذھ اکر ہیی۔ ۱ 

۰ گر پیش سوتے وفت 220م ریہ بس9 جردعا قول ہوگی_ 


پا اگ رکوی نا از طود برقید وکیا ہو یکو یفخ کم ہ کیا ہو ادد پی ضہ چلنا عق چندآد یل" 
گرسوالامکوعرتبہائ کاو روک یں۔ااس کے بے بی سر رکوکردعاکریں-(11روز)۔ " 


بل اگر ہیی ناراض ہوکر ےپ لگئی ہو اس ےگمیارہ جرارمرحہ بھی اور پڑ نے کے" 
بعد پانی پر دمرکرے ای کو اس رف ہن ہک کے جس طرف وی رہق ہوء پاکرہ 
جم یی ۔ائ سیگ ل11 روک کک رید ۱ 


7 مرشدکائل جلاش کر نے کے لئے بحد نما زمخرب 12500 مرحبہ 10د نکک بڑھیں- 
8-۔ يَارَقیْبٌ : 


ام مال اراد2 کس و ست نت ١‏ 
اپے ال دعیالی ما داسباب مھ ریا ھت بارغ یرہ طاطت کے لئے 7 مر راے " 
در 
مھ رکے چاو ںکوفوں میس یں اورسر پجانے کنل اپنے ایل وعیا لک کر سے ' 


پڑ ھکر اس چز بد مکرمیں اور ا ںککاورد گی را کوسونے سکیل 7-7 مرج 


لن پمرجہ پک رپھییں قسف رسے وا بی تک سب ہریت رٹیل گے۔ 
پل اگ رکوئی زاسور یں بتلا ہوت دوزانہ 300 مرحبہ بی ھکرزشم بد مک بییں- 
٭ اکرش برا لم ہو اسے 7 مر چٹ یکا پیٹ پک ےک بای سے دعوکردوزانہ پلائمیں 
و ودمحبت شید اواشہ ہو جا ۓگا- 


اگرکوئی نگم ہوجاے تر برفاز سے بعد 170م تہ دددکمزمیں ۔اول 4+ 


3-3دروشریف پڑھمیں اوراللہ سے دعا گیل - 


کی بھی جے اون محت و :ون کو جو روز راز نل 


7 ڑہھیں۔ 


اگ رک یک جائذادوغیرہ بوجوہ شی اوزصدجچیٹن کی جا وو مکثزت سے اس 


کاوروارے_ 


اگ رج رزدہ ہوق 0 دن کک روزانہ 1248 مرح ا کاوردکرے اور اس کے پعر " 


۹۹۳۷۳0۳۷070٣۳٣۰ 

گتریلوالجضو‌کاروھانی ملا ٠‏ 
.2ژو-وووجچ سو ود ڈژچبرت0ا 
کاا نہ ہوگا۔ 

اگرنتل ضائحع ہونے کاخظرہ ہو ا سے 1100 مرحیہ پڑ ھکر الا گی بد مکر کے 
اسےکلادی۔(7د ن تک پگ لک می )۔(عورت خو دی یگ لکرنکتی ہے )۔ 

9۔ ایم : 

ائم جما ی:اعداد270ءرزقی شیل اضافہ٤مزت‏ وچاہ: 

٭٭ روزانسوتے وقت چت لی کر 101م رجہ اس کادد دک یی اود بات کے ار 
سوجائئیں۔ ایک ند لن کے بعد با تکر نے می ںکوگی حرج نیس ء اللہ تھاٹٰ 
اسے معز منادمی گے۔اگز بلاتعداد وروکر تے ہو ہے سوچ تمیں تو فرشنے رات ھر 
ا لکاعزت ددجاہ تک زیادنی کے لے دعارتے ہیں گے۔ 

ٰ اگ رکوئ کی اورنگ دل و( اد باہاپ وغیرہ) 10003 مرجہ پڑ ھکر پل پ 
دمکر کے پلانمیں .3 روز کی بن جات ۓے گان 

٭ رزق وکاردہاد یم اضافہ کے لج'' با تیم مَاؤَ مب“ 284 مرج کاددہکریں۔ 

٭ اگ رکوئی عاجت درغیشی ہورروزانہ 1000 1عرت 0 4 دن تک ا 
کاوردکریں۔(جائزعاجت پورگ ہوگا-) 

ج١‏ اگ جرماز کے بعد 100 مرح در دک یں و مز بن جا ۓےگا۔ 

پل اگ رمفلوک الال ہو ٹچ رک نماز کے بحدکائل یقن کے ساتھ ای کمنشہ اس کاورد 
کر میں اورعشا کی نماز کے بحدچھی ای کنل ا سکاوروکر ے نے تضول ہو جا ےگا 

٭٭ا معزتدجاہ کے لی ہرماز کے بعد 528 مرحبہ ا کاو ددکر یی۔ 

٭ ‏ کرت سے وددکرنے سے ماب الدگوات ہو جاجا ہے (وضو ہے وضو پلا تقواد)- 

0- يَاكریْمُ 

عبت رزقی+ دن دد اک یککاغیالی ء اسم جمالی ءاعداد 137: 

جل بج سکاذ اکر ظاہراوٰد انی استفقاء والا ہوجا تاے۔ 

پل روڈزا یگ ازم 137 مرح بڑحح 

پل اگ رکوگی ز ہر یلاکیٹرایاجاندرکاٹ لے سات باد 11-11 مع درودشرلف پڑھ 


گھربلوالجھنوں‌کارومانی علإِ 
کھ د مکرمیی۔اگر دروڈیادہ ہو2 70-70مرع۔ ہار پڑھیں اور ور 7 


۴بی :. 


یس پھلوکرد مک رکے نشم لگا کیں۔ 


اگ رکوگی بے قرآن جیر پ نے ٦س‏ 29ھ ہرید ٹل 


ددن 100م رجہ پڑ کہ پای پد مکر کے کو پا ہیں _ 


یٰ۹ "0 


7ل ا 
وہحں رزقی کے لج برماز کے بعد 15باروددکر بی 


ای 9ے ر0 سکوکی رکاوٹ ہو روزانہ 137 مرو روکر سی_ 


امہ ے کاذن پڑھائی میں گت ہوز چےکوروزانہ 1100 مرجہ پٹ ھکر الا 1 


پد مک کے پلامیں۔چنددن یں یچ کاب نل جا ےگا_ 


اگ کاردبار نہ چتا وچ آری اکٹ ےکرے اورنماز یی کے بعد متمام ط یکر 


0 رجہ ا کا دددک یی اود ار مدان طر) پڑھائ یک دائیں_ 


جن سکیکگمزررنشنکل سے ہوتی بہوہاس کاو رویکنٹرے کے اور اگوی پراس ا مکأقش " 
رو چْ ا کافذ لگ دکربلو حبذ اپ پاس ر کے سو عروح سے 1 
پے 4ون )رای اور ے باد نے بابیس ٹل رکنے سے پیل سورۃ نات 37بر ١‏ 


وہ یا وَابیغ کاوردگری۔ 


۰ - 41 يَاوَدُود: اق 


محٹکرنے الاب ےئم 0 - 2 


ک 


اکر میاں یوی یں نانفاقی 4مہ درنشریف پڑھیں: :114م رجہ الس ام 
کاوردکر سی کیا۔4 ر11 مرعہ ورووگزیک 10 پیٹ کا وریم کے 


میں بیو یکوکطادیی- 


اگ ادلاد پا یگ پاناون بدعزاع ہنی مھال پ14 00 1رح اس مم" : 
کوبڑھیں رکم فیپ ھکردھاکریی اود جب موق نے ای ملک 


لنٹ ککلادی۔ 


کہ یدک اپنے خاونکے لے 3000مربہ یاسم پڑ کی عط یر کرے اور پروی" 


گھریلوالجھنوں‌کاروھانی ملا 


عط رڈ اکر ماود کے سا جائے لو نماوند اس قورت سے چمیش محبت در لج گا 

اگ کوک 1000 مرجبراس اس مکاپڑھنام مو بنا لےتذ ال کاعیوب بن جا ےگا 

اگ رگھوڑا برست ہوجائۓ اور قابو نہآج ہو اس اسم مار ککو 300یا پا ہکر 

(پتے کےآنے پ)د مکر کےگھوڑ ےکوکھلا ے فذ دہ کی ہو جات ۓےگا_ 

اگ روزانہ 12 مہ یا باسط بَا دک وروگ میں تو شگ رق ڈورہواور لوگ عبت 

گر ین ۔ 

اک رکوکی ٹس یی چاہتاہوکہ یی ساد عمردفادارر ہے تواشب عردی یاجب مو 
لے مگیارہ روکگ 12500 مرح روزاشہ یا 5ڈ ڈائی کا ور دکرے اور آخری 

رو زتھوڑیی کی مٹھائی پرد مکر ہے بیو یکوگھلا رے- 

اک رگھردالوں سک بیس یقرت بیٹھ جائۓ اور جگپڑے رہیے ہوں ق اس اس مک 

5 مہ دوزانہ40 دن تک پڑھمیس اود پالی پرد مکر کے تا مگھردالو ںکو 

پماد یکر بی اود دعاکربی- : 


وٹ :اس اسم کے ودداوصرف چائز مقاصعد کے لئے استعا لک میں ء ور نقیان ہوگا۔ 
2۔- يَاحَق: 

دوام حاص لک رن( قائم ووائمءجلا لی + جمالی ءاعداد 8 10ء قیر سے مات مقر 
کافیصائیقن م: 


چ7 


نکش اگ بایان چدی ہیا ہوہ دہ ای ک کان کے چارو کول پر نیاحق “یکر 
قََ یسا سامان کانام کے جک وکیاہو یاچور گیا ہواو رآڑگی رات کے وقت وو 
کان لی پدک ھکر آسمان گی ططرف انٹھائۓ اور عو کر ےک پاال یی نیل سیر 
اشن ەامامالانیاز می راسامان مال جاے۔انظاء السا ما نی جا گا 

ا تری را کوک رٹ اکر کے 160م رحب ان اس مکاوردکرے ہانتاء اللد تیر رے 
خلا پا گا۔اس کے ماج پرماز کے بعد اول وآ 11-11 مع 
دزودش ریف کے سا تج 108 مرج یاحق “وروگ ررے_ 

اگ رکوئی شش نام کسی عقدمہ مم کس گیاہوا تق فیصلہ چا تا +ڈ100 مجر 
سبحان الملک الحق المبین پڑھ/ر7000م تہ ”'یاحقٴ“ پڑھے۔ 3 


ت7 


‫َ 


گھریلوالجھنوں‌کاروھانی علام 


تو کیا سے فیل ٹیک ادرتن پر ہوگا۔ 

گی پکوئی نان او رجھوٹاالزام گاد گیا ہو دہ جرنماز کے بعد 300 مرح ا 
اسم پاک ”یاحقٴ کا وردکرمے اورالل سے دعاما گے ءانشاء اللد الام لگانے 
دا لج رمندہ ہوں گے اورالثرا مھوٹا خایہت ہوگا_ 


گر یف سکوکدئ یج ادرق کی راەرے پانے اورپ یگواہی ہے سے روکما ہو وہ 


پرروزنمازراورشاء کے بعد 700 م رپا ا مکاوردکرے۔اول وخ 11-11 مر 
ددودشریف پڑ ھپ اللہ سے دھاماگے تو اللہ شھنو ںکو زلی لک ےگااور ا سکوڑق 
پثابت قد م رتھگا۔ 


63۔ يَافَهِيْد: 
ریاکادئی سے خجاتءاعداد9 134م جھالی+ جلاٹ پان ای کامشاہد ہک رناء۔۔ رجہ 
حاضر جوالی اورگوائی دینا: 


چود یا کا رہد دہ ال عادت سے چھذگاراحاصل کر نے کے لے اس اسم پاکگ کے 
مخ کا خیا لک کے 1000م رجہ بڑھے(21روزٹ مسل)۔ 


ج سن کا اولاد یا یدگ نافرمان ہو دہ ہرک ہا تد اس کے مات پر دکوکراس 


:ام21 مرج دددکر کے اس پرد مک ےبیگم: پڑت وفت اس کا من ہآسا نکی 
رف ہونا چا بیے۔ 7روزگگ پیل لکرے۔ 

اگ رکوئی خی شدت مر سے بے ہش ہو جاے اس ع لیس کے سرجانے 
1مہ اس اعم کاددداس خیالی سےکیاجا کہ خود الد تمالیٰ بیہاں موجود 
ہیں ءے مرلیئ فو رأ ہویش بی نآ جا ۓگا- ۹ 


اک کو نخس ہرفڈرنش نماز کے بعد 319 مرج ہا کا وردکر ےق ذاکر کےقلب سے ٴ 


تاب اٹھ جائیں گے۔ : 

اگ رکو ‏ خض برائوں میس ملا ہون چھذکا راحاص لکمر نے کے لئ صدق دل سے 
پیل کر ےء پچلر ہرفماز کے بعد 111 مرحبہ بی اسم پڑھحکر اللہ سا دعاما گے _ 
2221 وٹ تہمت لاٹ یگ ہوقھ اس اس مکو 11 دنب ک سیا مد یاقبرستان 
یش بی کر بعد نما زعص 1100 مرح بڑھے_ 


ائسسستا 


اگریلوالجضویکاروھانی علاہ ری 


7ً 


7ٰ 


ا رکو ین اح میرم می سکچن سگیا ہوقو اسم 40 دن کک روزانہ 3125 مرج 
بڑےے او ا ا جار بجی کے وقت نتر رت ے پلاتقراو : 
بڑ ھھے۔انشاء الل رکا میاب ہوگا- ۱ 
اکرکوئی ین سیا ہواوراسں کے خلا فکچھو ےگوا تنا جات ول وہ اس دن شک دن 
تن گوا ون ےکوی وی لن ت رو زان اس ا مکوروزات 5100 مع 
شروںعغ کروے اور جب الف گواہ ٹل ہیں پل بھی زر" ام کو بل 
میں بڑہتتار ہے۔انشا ءال چھو ئے وا شف کی دنت نیاوی ود کین سے 

اک رکوئ یٹس ابی زندگی کا مات شمہادت پر چا ہت ہوقے دہ اس اح مک332 م رہ بعدماز 
تچ راورمخرب پڑ ھے۔انشاء الد ا کا نما تمہ بلا یمان شبادت کے ذر یہ ہوگا۔ 


64 بَاوَکیل: ُٰ 
ون ون بس جا وافررزقی:امراد66 ام جما ی:چوروں ڈاگووں ے نجاتءاللد 
کل ہوجانا۔۔دنیاسے بے خیاز ہ٭جاناء جم سکاناممحھر سے ش رو ہد ءال اور دک رے: 


7 


چ7 


اکر اسم 7 مرتبہ ایک صفہ پگ ےکر مکان کے ساٹ ےکا رف چا ںکرد یا جا ت 
مکان قر ری آفات سےتفوظا ہو جات ے۔ 

سی سفر( ری سفروغیرء )یش پاکسی بیڈنگ می ںآنگک گگ کاخطرہ ہو 1001م رتبرال 
کاوروک ری ۔انشاء ال حفاظت رہ گی ۔ ای رع اکپ وکوسائس وغیرہ سے ا تم 
کاخطرہ ہوت بگگ وہ روزانہ 1001 متروردگرے۔ 

چچوروں ڈاکووں سے نے گے لے جکثرت اس کا ورک میں 

اس اس مکوکثزت نے پڑ ھن سے رزق وافرتاے۔ 

ج سشنس ‏ نام مھ سے روغ ہو دہ روڑانہ اس کاوردکرے۔ اس کے ساتھ 
ایل کابھی اکر وردکیا جا قوذ بے عدفائئدہ من ہے ۔ق(مَا کیل يَاكفيلُ) ۔ 
اگرناج قیر می ںین سگیا موق وہ روزانہ 11000م2۔ يَاو کیل یا فی لکاوروارے۔ 
ہرجاتز عاجت کے لے اول و11-1121 مہ درذشریفء درمیان ش 
1رت سورۃ فاتمہ او ریٹر 1100 مت َا کیل اور پھر 41 مرح سورة پا 
۶۷۳۷۷۹۹۹0 ,"۸+ 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج گریلوالجھنوں‌کاروحانی علا ےھ ٠‏ 

٭ . زلزلہ با اگ سے چنے کے لئ اس کاو روک رت ر ہیں ٹف القلوب کے لے اس اس مکیاورد بے عدمفید ہے۔ٴ 

7٦‏ 097 کے گے 0 4 دن کک روزانہ 3125م 72 رن چوس روزاگیارہ را مرحہ ان کاوروکرے(نے سال مسسل )ء وشن س وف 
: کاوردکہ سی او پرروز اس کے ساتھ 100 مرحبرامم ذات اللهکا وروکر ۓ۔ القلوب بن جا ۓگا_ 

ای و کت اک نل او ا وع وو رت ہے سے غاد 2 ؛٭ٗ اگراض رق دل ہو 200 0 داد داع ال کاور دگرےء 
بعد 101 مرحہہ ا ںکادروکر ی- اضرظزم دل ہوجاۓگا۔ 

۰ تق س کور جا کر نے کے لے ہر روزپاضو 1000م ای کاویں ٭ اگ رکوئی مکل شی آے تخب جم 1000 عرعبہ اس کادددکر ی٠‏ انقاء اللد 
مزب افزما 7ئ اذرظگ پداءلت . مل ئل ہی 

کچ ططافطت کے لج ہرروز بعد ما زعص ر7 مرحبہ پڑھیں- ۰ ًُ اپن ٹف سکوٹ کر نے کے لئ ( نمی خواہشات پاما لک نے کے لے ) پردوز 

۰-٦‏ اگرکوئی خطاہوڈ برخماز کے بعد 66 مرجب ا کاوروکرے اور الم وشن کے خلاف ۷| بعد نما زحعص ر140 خرہ اس اک مکو پ ھکر ا اد بد مک بیی- 

ا ا ا ا ٭ 1> اپ ےگ رکوافات سےتفوظطا رکھے اورآباوکرنے کے لے 300مرجبہ ای بڑھیںء 
65 بَاوَگ: راک پالش ام پاک جاؤی گھیں۔ بج راس پا کودیواروں پہ میٹ ماریی۔ 
7 اس ٹف القلوب,اعراد 1:46 م جال ءال کوازاروست آ 66۔ يَاحَمیڈ: 
بنالدنا۔۔ ولا بی تکادرجہ پالینا: ١‏ وماوں سے بپچناء خناءہ اعداد 82ء اعم جمانیء صاحب مشمت ہن جاناءاغلاق یرہ 
1 ا ںککاوردکر نے والا و لککاصاف اورمخاطب کے د لک بات ےآ گاہ ہو جا ۓگا- پراہوا: 
ِ7 ننس بعراع ہوء لی کے سان اس نام کاو ردکر تے ہوۓے ان نے ك ج سن کی ز بان پگالیاں آذرشی الفاط ہوں تو 9با رکیرنے پیانے پدہ ال 

پان ہو جائۓگا۔ 1 ا مککھ اور 90 مرجبہ پڑ دک پیالے بد مکرسے اود اس پیا لی ٹ پان ڈال 
٭ اگرمیاں بیوئی یں موافقت نہ ہونڈ ا لئ کلک ےکرسی درشت سے اناد یں ۔انشاء الڈد ' کر ے ؛ انشتاء ال بدکلائیا سےتفو ظا ر ہ ےگا 

موافقت پیداہدجاۓ گی۔ پیل دو رکعت نماز ادامکمیی۔ گر 11م رع درودشریف " ×٭ٰ بری عادات ( خلا نظہ؛٭ اہ ری ءگھوٹ ٢‏ وغیرہ سے یچنے کے لے 6100 مرعہ 

پعھیں۔ پر 95م تٍِيَاوَلِیٰ اخ کر لوس شرف رو کی ا ١‏ اسے پڑ ھکر پالی بد مکر کے پلاتئیں۔(41د نکک پیل لکر یں )۔ 

يَاَلِی.يَاوَلِیُ ٠‏ 1 کے لوگوں پ بیت ءد بد پر رعب وغیرہ طار یکر نے کے لے بعد نماز ر100 مر 

عورت کا نام ۔۔ بمردگانام “اص پڑھیں۔ 

0 : نیڈ یڈ کاوردکرنے والامرز جن جا ےگا او رآفات سےتفوظ ر ےگا_ 

( ا ستتوی کون جائز اص کے لے دلگھیں مور فقصان ہوگا) 1 2 ٹس 300م رت روزانہ ای ا یداو دسل3سال رکےگا و 
چ‫ جفنش 4600 مرح روزانہ ا کا وردکر ے و اللہ زنرگی کے پرشیے می ا سک " 2 گند خیالات آدد وسادں سے جچیچئے کے لے رات کے ا دعیرے مط ستمایٹھ 


ددف رما گا۔ 


کر 03 مرحہ ا ںکاوردکر میں (45رو زگ )- 


گریلوالجھنوں‌کاروحانی علاع آ9717 '×00 لس سو 
پا اگ کو یخنس ضا دکرانے اور رازآ شک راک ن ےکی بدعادت مس ملا ہو دہ برخا 
کے بعد 62 مرحہ ا کادردکرے اور ای کش ”الہ اللہ“ ک یکر یکر ے۔۶۱ 
کاقل بآ ئینہ+وجاۓگا۔ ا 
7۔ ياباعث: 
اداروجلیاتء بھاگا یہ وائیں آ نا بت مندہبہادد لی ک تی اور ظا 
بوجاناءزندودل من جاناءاعزاد 73ء جما ی+ جلا ی: : 
٭ ‏ اگ ماک مت ہو 7 م ریہ ال یکو پڑ ھکر ال کے سا ئن جائۓ (اپنے او یرپ مک 


مارک )۔دوزم ہوجاۓگا۔ ١‏ 
الوارہ لات آھاراہونے کے لے روزانہ سوتے وت نے پہ مات رک ہک 


1ع پڑھیں- : 
٭ . اگرکسی کاپ ما ہگ یگ ہو جا قے قد فرا وی لک (مرد یاعورٹس ) سوا لاک مرج اک 
اس مکاوددکر یں کمشد ہکا پل جا گا۔ اگ می ہکر سے بہوں تو ج ےکی دال دہ 
نا واللد 3 روز ے ریس اور چرروزظ ہرک نماز کے بعد 5000 م رحاس ا کا درو 
میں اس کے بعد ات اٹھا کر ہے ڈعا پڑھیں۔ اللّهُمْ اِنٗ الارُض اَرْصْکُ 
وَالسُمَاء سَمَاء ک وَعَامیكمَاکھی لک( یچک نام لش)آب الَيْنا۔ 21 مر 
ہی دعازپڑ ھکر پا منر پیر ۔انقاءاللہ دروزش پچ دائی ںآ جانۓگا۔ 
اگر ہت مشکل اج پیل جا روز نہ 3125م رجہ اس کادددکر یں۔انا 
ال چنرروز یش پر ای دور ہوگی۔ 
اگرکو یف کم بت ہو روزاضہ 33 رجہ انس کاو دکر یں ے الله اٹ“ 
انشاءایندوہ ببادراورحت مت رہوجا ۓگا۔ : 
18 یَاقَویٰ: 
شیانع ھرداتےگزوریق واصائ يکنری شخ بنا ءاعراد116ءم جلالیء ار سے ق٥ت‏ 
إاناہ اض فقوت پیا ہونا: 
٭ ار عالم کزورہو یا ج ےکی پیدالشی کے بح دکنذری ہو 121 مرحہ عالمہ خود1 


کاوزوکر ےءروزات- 


چ7 


کت 


69۔ یَام۰ُحُصیٰ: 
وشن کےششرسے بنا قوت حافظتز ہو قکاسر سوٹن ہعائل۔ 
قوی بوجانہردعایٰ امراض کے گۓ: . 


ون 


ى2 


010 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 


: امردی دودہوگی ءاکسیھرہے۔ 


تن ا رام سکنٹری شتم 
گا نت ہوگی کا 

مردان ہکزوری سے جچے کے لے روزانہ باداصو ںی 11مگمریان نل ےگراس پ٭ 
0 َاقوِیٔ ۷ ە/ سے زرل یکل 
کر میں ۔علادہ از میں بعد نماز عشاء 100 مت 'يَاقویْ امعین ما وز وک ر یں 


ج وشن بت ن کرت ہو( 027 ویر سے )2ی قرمتان مل 
چاگرروزات 125م تچ :11و زگ اق کاو دکرمیں۔اس کے بعد وشن سے 
خی تکانقصورکر بس چنردن میں وشن موب ہوگا۔ 

ضیان سے لے جم کے روز سورج نے کے ایک مفٹہ بعد 3000م رجہ ا 
کاو روک ری (7 یت ےک بی لک یں )۔ 

وشن سے ہی کے لے روزانہ ٹج رکی نماز کے بعد 300مرتبہ انس کاوروکر کے 
خداے دعاماتئیں۔ 

پناری کے بعدکروری بابڑھا ےک مکنزدری کے لے گیٹ کی پلیٹ پا يافادز 
ای ماقم اذائیۂ' کےکردن یں 3بار پانی سے دھوکرچتیں ۔ 

چر بیاری سے تفاطت کے لے دلل ددمارغ کی طاقت اد کور یکودورکرنے کے 
لئے روزانہ 313 مت اللہ مَاسلام یئ کادردکریی- 


مج کی نماز سے بعد 10 مرح در1کر نے سے الری اعت می رگا۔11 مرج .ا 
پڑ مین سے لکل پیداہوتا ہے نو یسر ہولی ہے۔ 

تر کے عذاب او رآخرت کے خاب ثایت قدم ذموةڈ 2ر لئ برا تک 
شام(غب جم )(خرب ےآ دڑھی را تکک 10006 م رجہ ا کا ودک بیی- 
اکر پیکھوگیاہون اگر پچ زندہ ہے دائیں آجاۓ گا یانل جائۓ گا۔مند رجہ ہی 


ارس سسمسسسیم تاس ان 


گٹریلوالجھنوں‌کاروھانی علاع رمیا ۔ 
تن کرد غیت پرلنادیی۔ : 
می امُخُمِی 
پچکانام مالکانام 
< يَامْحُصِی امْحُصی 


. افوت حافظط کر کے کے زان روزانہ 1480 م "پان کادد دک یی ۔ پا پردم 
کر ےے کس با بای نا 


َ‫ اگ ددعالی امرش ہوں (حصد کم ہفض کل رخودفائی وف زیادہ) تو ای ام 


کو3125 مع 0 دن تک روزانہ پڑ ھے۔ پھر روزانہ بح نماز ر100 مع 
پڑھناصتمول بنانے_ 

چ7 تیر کے لے دروٹی کے 20 ککڑ ےکرل اکر میں ڑکھا کیا تے وقت )اورپ رگلڑے 
پر ایک مہ تحص ی' پڑ کرد کر کےکھالیاکہ یی۔ 

و اکا ون۲ سرک ١ای‏ یٹروغی رمہکثزت سے ال وردرکی وکا مآ سان ہو جا ۓےگا_ 

و نسیان یش اک اکثرزت سے وروکر بی _ : 


,ًٰ شنوں کے شرسے فو رپے کے لج روزان نمازعمر کے بعد 100م 


ا ا کا ہے۔ 
0۔ يَامُبُد ی٤‏ 
صعاح بکشف بن نکر نے سے پچ اعداد 56 اکم جلالی ءال پریروسکرنے والا کل 


کرنے والابجن جاجاے: 


00 0 ال گر جات ہو ال اہ مک 90 مرہ پڈ کرک کی لگ عاط کے یٹ 


کےگمر یہ ہے نی دائۂ یئ ہو نج ک سکس لم لکریں یک لمفویط ہے اور کہ 
علاعت مود : 
1000مرحہٗ دزانہ بڑ ھے ‏ صادق التول بن جا ۓگا_ 


پا بچھذعورت ایک خی نک چچی لی کر مرح یی اعم سیت یرک ھکر 3رف تا 0 


کھاے ۔انشاء اللر پیل ینہ ٹس عالمہ ہو جاتۓ گی ۔وگرہ مین پگ لکرے لت 
ضرود عاللہ ہوجاۓے گیا۔اگرسیب نہ لے قے عرفی کے ابڑ ےکواپا ل کرتچیل 


گفریلوالجھنوں‌کازوحانی علاج 
کرسفیدی پلک رکا ۓ- 

چ2 مکان ‏ دوکان :کا رخ ضہ وم فی ریق ری زکاوٹ کے جا ری زکھئے کے لئ اس 
ا مکو 7د نن تک روزانہ 5600 مرحیہ پڑھیں ۔ 

7 رزنرسا ای نے سے بل میاں وی دونوں سو سو مرہ ا اح کاورد 
کن کے اوہ چادر ڈا لکرعحی تک یں۔اگرگل ہے بعد پک پیر اکنٹی یی 
رَرزْرو رت جال ر ےو رسای ےکن الیم پیداہوگا۔ 

٭ روعانی مخاہرات دی اور تقائل مرشمد واص لکرنے کے لئے اس ای مک بعد نماز 
مر فا شک رضاکے لج روزاگیادہ نرارمرحبہ پٹ ھھ و بیو خرصہ بعد ای 
ہپڈدداارداٹح ہوےلئیں کے ۔ مود در نے کے سا تد سا تھ در ودش ری بھی 
مکثرت پڑھاکرے۔ 

عم کے اضافہ کے لے ہرنماز کے بعد 41 مرح ہا سکاوردکنرے۔ 


و دھ 


71۔ يَامَعْذ: 

متف طاب ہام ہونے وا ل ےکی والیچی کے لے اعداد1424ءا حم ججھالی کجولی 

23 

اگرکوئ یکم ہوجاۓ ق بی رات کے وقت جب س بگھ روانے سو ای تو مکان کے 
عارو لکووں می۲ پازگی ہار کھڑرے ہوک 70 ہار ای ککونے مل پَامعْ پڑتھے۔اں 
یک اویل میرے پان لا فلال ام بکو(یہاں طاحب ہونے وان ےکا نام 
نے)۔ اس طر چچادو ںکوٹوں یں یگ لکرے۔ ہرو کک سلسل بی لکریں تو یا 
ذاحب ہہونے وال وائی نآ جا ےگا یا ا کی اطلا لی جات ۓاہ 

اگ رکوئی مالدارقاءاب خقیر ہوگیا تفدرست تخاء اب بیاد پیا .راہ خاءاب 


ای روژا گیارہ راد مر يَامُعیْد کاورر ے۔اول وآٹھ 11-1 ہت 
٠‏ درودش ریف پڑ ھے۔ اس یگ لک219 د نک جار رتے۔ : 
اگرکو ینف کوئی تی کردا اہواوردو دزمان میں رک جال سکس لج بت ےکک بعدماز 


مہ چندآدٹی اک ہوک راس ا مکواشھارہ رازم ریہ پڑھیس اور بعد کا م دوپارہ 020-170 


7 


عبادت جھو گی ما کوئی تی یرکوٹ ق کی عالت پروی آ پل کے لد 


2۔ یا ٰ 
ا جا یئم لال :اصاد18ءیل پھیشہ زندہ رچناء رم 
کام بش زندگی پڑجانا: 


٭ 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 


ڈاک ایم کے مطب ششرو کر نے نے پا تا پڑ نے ٰ 
ا کے اتی فا دگی۔ ١‏ 


گاٹیغ ہونے کی )دا ماریں۔ای طرح اگ ری کید ارگ اذا شی تد ہوئی 77 
گی ہون ھی یاکام کے مقام پر 5100 ماس پٹ ھے باپڑھوا ئۓ۔ ِ 
اکر کی بی سے گی ہوائے کے ہر دمری شمادیی می رکاوٹ پر 
+9 مج روزانہ 41د نکک ہے بڑھے_ ١‏ 
ری کوک ۶ز ا یاء وی انب بدجائے 72و نہ ٹک ا ام پٗ ٰ 
اس عقظامم یہ جہاں سے طاب ہواتھا:عغا کا غماز کے بعد اس کے چار الب ٹا 
کے مقام پرروزانہ 7000 مرحہ پڑھیس اور ونیفشخ ہونے پہ بی دع اکر ی یک با 
فلال بن فلا کو ہا لا دے( یہاں ضا حب شدہ اوداں کے والدکا نام نے )۔' 
ارس ی اسم سوکھد 130030 مرحبہ یہ پڑ کرت پد مکی اوداس سے ما شک بر 
ذدوزہ میس 1100 مرجھر ا کو پان پ پڑھکرد کر کے پینے کے لے دیں۔ " 
ان س ےکر ذکر سے بھولی پا پا دای ہیں۔روزانہ 100 مرج پڑھیں- _" 
کحلف کے لئے و زان 124مری ٹم ازعشا تی رع موی سد کو ےا 
دائم الم ربیل روڑانہ ہزوقت ا کاو ردگرے ۔ 

ا میس روزانہ پاوضسو1000 مرحہ پڑھمیں اور دعا )گیل _ 


روزائہ 100 مرجہ پڑ ھن سے پیا رگحمت یا پہوگا- ا 
روزا نہ 3000 مرعہ پڑ نے دالا ار قہ ہوگا ما جللدجحت یاب ہو جایاکر ےگا۔ '" 
0مربہروزآد پا عۓغ سےگم رئش مت ہوک ہے۔ : 


آپرفلیع تل مرشن 300 مرح ( مم خو) مہ بڑ تھے آ بیشن کا ماب ہھ4۔ 
فا این اں کاو رد مات نے ) جا دی رن ر‫ 
ل پریٹر می بای یس مایا ددسرے مخروب پ7 جاریہ پڑ ھکد مر 


گفریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 

ف رخ پڈیوں بیس کام کے وورانی اتی کاکھلا ورور ادانقاء اللہ عادثات سے 
ا 

3۔ یيَاممِیْتٌ: 

قسانی خیالاتء ہدنک رنہ جادد ٹس با 5 اعداد490ءائم جلا ینس پہقالہ پان: 

ٌ7 اگرٹٹس امارہ ت فگرتاہوادر ہروقے ارائی برآمادہکرتاہو وہ روزاۓ رات 
کوسوتے وقت دونوں پاتھو ںکو سے پر رک کر 490 م رحب ال اس مکاپڑ ھے۔ یگل 
9 

ین تی کیا ون ہو ءدہ روزانہ 7 مرحہ ال کوپڑ ھکر اپ اوپیم 
کر نے۔انشاء الکو چادواڈ تےکر ےگا 

٭..- کانے جادو بش اس اس مک 7000م رع روزانہ دن پڑھیل اور روزانہ پان 
پرد مک ر کے پہیں ۔ انشاء ال اٹ حم ہو جات گا بکنہ جاد کر نے والائھی متاثر ہوگا_ ١‏ 

ٌ7 اک ری چےکونظرنک جائی ہوت مر َامْمیْت ال طر جھ ادرچے کے کے ۱ 

یں ‌ڈال دے۔ إ 


يَامْمِیْتٌ.... .. امت 
ف رفص کے او پریگی خلب ہوادر دومری عورلں برثی ایا ہواور اوج رکیشٹل 
کے عادت نہ وق ہو وو روزانہ را تکو ایت پڑھتا ہوا سو جاۓ ۔اگر خ ہر اییا )۰ 
کرککا ہو دی 1400 مرحہ پڑ دکرشو کاو رکرے پڑت پڑ ے ہوجاۓے۔ 
74-۔ يَاقَیّومْ غ 
شفا: قرو تق دورجوناءزیادہ یناف رم بنا ءاداد15 ام لال رن 
کام درست ہونا: ٠‏ 
ِ7 شفاکے لئے (زیادہ نید سی کاغلبہ )۔ ہرخان کے بعداول وآغر 21-21 مر 
ددددشرلیف کے ساتھھ 101 م رحاس ا مکا ور دک بی - 


٠‏ گفریلوالمتنوں‌کاروھانی علاہ 7۰-“'.-. ر2 


٭ 


ک2 


2 


ى7 
ث 


ال کے وررے ہرگ اکام در درست ہجام ہے۔ ہر نماز کے اد 1000ء جب نے کا وو اپ کرد لیت الاب من ڈال دیں۔ اگ دایاتلاب شون 
0 دن کک پڑھیں -_ 1 چاکرزشن ںؤ نکردمی ۔انشاء ان 2ن می مصیب ت نتم ہو جا گی ۔ککھہکوئی 


عزت و جاہءتر تی ہجعمول مراد کے لے برخماز کے بعد 33مرحبہ پڑھیں_ : خاش وقت مقرنئیں ۔اگ ری روز نافرہو جا ذ ال کے گے دن 200م اھیں_ 


ارول 7 ہوجاۓ فو سوتے دقت 15200 م رجہ روزانہ 7د نتگ پڑھے_ (یاََيٰ ایم ) کے بڑ ھن سے برکام ہوا چلاجانا ہے ستند رق رزق وشرہ- 

اگ رس کو اپنی طرف موا لکن ہولو خورے ت مس بی ےکر نما ز تید کے بعد 11 دن تک فویش و برکات کے لے دن رات 500 مرحہ پڑھیں _ 

روزالہ 2436 مریہ پڑگگیں۔ . اگرشدیھ اری ہو لو يأحَي يَاقیّوم کا پروقتی وردر گے۔ وگ کوئی رشع ار 

دلو کر کے لے صادق سے نےگرسورج نل کک ب داد اس ا کو پھھیں۔ ۹ روزاننہ 1000م ىہ اسے پڑ ھک پا لی پد مر کے 11روزنگ ہلا ۓ- 

سی مہم او رمشکل امم کر نے کے لے دوذاہ 21000 مہ پڑ ھن بجرب ہے اکر اولاد نہ ہو گی ہوتو اس دعا با عبار نکولگ ھکر دوعورت بی ے اولاد تہ ہولی 

(3دن تک برابر پڑھاں )۔ ہو ان لکوموم جامہ کے یچ جن مییے ر کے ء دہ عالهہ ہو جا ےگیا۔ اگردرشت پہ 

د لکوفخوش رکلے کے لے 300م رت روزان پڑھیں - اد د بین دہ درخت ببت پھو نے پل گا 

7 و ا و ہرنماز کے بعد اول واخ 3۔ 3ع مم االشن ارم 

دردوشریف کے ساتھ 121م رجہ پڑھیں_ ہو ہو ہو ہو ہو ہو ہو الله الله الله الله الله الله الله 
مقدنہ جی کا میالی کے لئے ہرڈر نماز کے بعد 41مرجہ پڑےکرالڈرے دع اگیں۔  ١‏ جی جی جی حی حیٰ حی حی قیوم قیوم قیوم قیوم قیوم قیوم قیوم 

یا حَئی يَاقیْومٌ ‌ ا و ا ا 

اس می اسم ائشمم ہے ۔(الحی القیوم ام پنشم سے ) م] 

ا کا پڑ ھن سے ہریشف لآسان موی ے۔ ٠...‏ ' اخلاؾ سک ار لا یق ام 20 

ِأَحَييقّیومْ برْحمَتَک استغفیٹ پڑ نے سےنماممصائب دکودور ہوتے ہیں۔ ١‏ میس 1زائی برقراررکنا: 

بل با قاع دگیا س ےکرنے دا ل ےکا ہرجاجت پور ہو جال ے۔ ٭ اگ رکم زیاسبنہ میں دردد اہو نمازئجراور عغام کے بعد اولی و ٹر 


اللہ بارحمن بَاحی باقیوم کوپرنماز کے بعد 100 مرح اول و ٹر ددودش ریف 21-21 مرحبہہ بھر ال امو 101مرعیہ پڑھے۔ 


1 مت دددوشریف کے پڑھھ یادن یں ایک مرحہ 500یا یڑ ھے۔ای " ٭٭ _ اگ کی مت ک وجہ سےکوگی جسا می مضوضائع ہونے کا ان یقہ ہو ہمرتی 
وظیف ہک خصوصیات بے انا میں ط2 ام دوزاقہائ ںکا ود دک کے اپ ادپرد مک ییں- 
جبک سیت ش/ڑروزام پال' اي وم ''روزادایک کاڈ پل ٭ اگزعیاد تکودل ضہ چا نا و323 دن برابد روز ےر کے او رظ کی نماز کے دای 


مرا ھی 1000 مق )کہا مکاپ می بداکرلیا چا (درمیان شض : کاو 4000 ر2 ولا ونیک کرای جک ود اق 
اصلہ د ےک رھ ).کے کے لے زفرین یابپی ہوی دی امقول ے۔ پاوشو 0اس رے۔ 
گگھیں و کات ٠‏ اتور کھت بد ( برا ما کے ١‏ ۰ شوگ میں روزانہ 6250 مرت مکل 80 دن ا ںکاورو و 


اقتزاقائ رکناءذات سے پچناءاعداد48ءامم جمالی کم شرفا نکی دولت پانا: 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 
مان مم دوزانہ 100 مرجتہ ا ںکوپھکہ پل رد مر کے سمل 11 وو پلایں۔ 
دل ڈوہناءوغیرہ میس 300م تب رروزاہ ا لکا وردکر ے اور پائی رد مکر کے پلا“ 
6۔ يَامَاجَذ: 


اوثتقا ‏ یکی معرفت اص لکر نے کے لئ بعد ازمازعشاء 500 مرحتبہ ور دک بیی- 


7 اگ رات کے انذدیرے می بی ھکمگیارہ بنزار مرح روزاتہ 41روزک بڑھیں ‏ 
صاحب پان اد ررشن ھی ہو جائیں کے بش رطیگناءکیبرہ سے کیں ؛رزق عطال ‏ 


کھاکیں اوز ب پوذار رون ( از !گن گر یٹ ) سے پہ جک یں-۔ 
بل اگ رعخا مکی نماز کے بعد 3000 مرحہ بمیشہ پڑھمی نذ باعمزت ہو جاتہیں گے 


٭ اگ رکوئی جار ہو کھانے کیک جشھی نز پ11 مرحہ بپڑ ھکر و مکری اور ار | 


کو پلادی ناسل کک ین پارگا نتاناتکک ا ا ےگا 
اگر ناج نکی وجہ سے ذلیل ہود ہو3 21د نکک روزانہ 7000 مور وک یی- 


پل اگ رسلا زمت سےسعفل ہوگیاہو با مطرف فو روزانہ 3125 مرتہ 40 دن گگ ورد ١‏ 


کر میں اورقز پر و اتتففار کے بعد دع اکم بی ۔ 


٭١ٰ‏ افدارقائم رین کے لئ روزانہ 1000 مرتعشای نماز کے بعد پڑھیں۔ ١‏ 
٭٭× - سم یگانے ما کے اسان کے می دینفکر 300م رجہ بیس( سوئی سے) تال تھا کا" 


صفا تکامشاہدہ ہوگا۔ ہک مکی اف سنہ پیاز اد جد اود چیوں سے پر زکیں- 


اگر لا زم ت جھوٹ جانےکااند یشہ ہو نماز جمعہ کے بعد چند تی کآدبی اک موک" 


سوا لاک مرحبہ پڑھین (ان می خو دجھی شائل ہو )۔ 7 جج رک و ون 
7۔ يَاوَاحذ : 


وظیف سے رمقعت ے نے 20 لئے اولاوخ ینہ کے لئ عب راوگ کی خصوصیات ْ. 


پیداہوجاناءاعداد19ءائم جلا ھی ءدنیاکی عبت سے بیگانہ+وجانا: 


پل اگراولادنہ+وئی ہویالاکیاں پیداہوتی ہوں ا اولاوز ین کے لئ فرزی رک میت سے سے || 


اعم یش الواجڈ الاحد“'94مرعہ اس طرع بڑھھےکمہ پیل 10مرتہ ام پاگ٠‏ 


راک مرح سورة ایا مک آیت رب لا فَذُرْنی قَرْذَا و اك خیرالوارلین۔ ' 


۰اا 

الجھنوں‌کارومانی ملا و ا ۹ 

پڑ ھے۔اس رع 10 عرعب اعم اک حعلاو تکر نے کے بعد رتو یمتظلاوت 

کے آخ رم چارریرہ جا ےگا۔دہ اس ط رع پڑ ےک ایک مرجبہاحم پاک اور ایک 

عرتآیت میادکہ یگل رو اارےڈے یپ یٹھادددہ اچ ي ا رکولیاڑے۔جب 

اوت تم بوڑاں دودھ پد مکرےزیادہ حصہکمرد ہے اورتھوڑاحصہ وی اکوپلا ےج 

جی تل ظاہر ہوگا۔ یگ لعورت کے دوایا متک ادگ درکھاجاۓ و استت ٹر 

کیاجیاۓ جب ایام کےشروں ہونے یں انداڈ ایک بفنہو۔ بڑاہی جر بک ہے۔ 

ری ظیفہ کے پڑت ہوۓ ڈریاخوف میں ہوتاہو 000 1مرحبہ ا ام 

کوپڑھ انشاء الہ ڈرجا تار ہے گاالمینان قلب مسوں ہوگا۔گ رس یکوچلہ باوظینہ 

میں رجعت ہوجاۓ فدہ روزانہ 3000م رجہگیارہ دا نگ ال ام پا ککاوررگڑے۔ 

٭ اگرالل تھا یکو یکن با پان ےک تنا ہوقے اس اس مکو 3125 مرتبرروزانہ 40 د تک 
پڑ ھے۔انقاء اللدخود ہی اللہ کے نو رکا جلوونظرآ ۓ گا باوصا لی اسی علیہ کے 
انرم رہوگا۔(ااءاشقالیٰ)۔- _ 

×٭ اگ رلڑکیاں ہی لڑکیاں پیداہوٹی ہوں تو رمضمان کے پل جم کو نماز بنعہ کے بعد 

اس ا مک 01 1 مرح کاخذ کے اور پھر اس کو مبطورتتو بے اپنے داے 

بازد یہ با ند ھے۔انشاء ال"د ای سال فرظ پیداہوگا۔ 

اگ رلکیاں ہی لڑکیاں پیداہوئی ہوں فو حم لکھہرنے کے بعد بچہ پیرا ہو نے کت 

دونوں میاں بیوی اس ا مکوروزانہ 1900 مریہ پڑ ےد یں اور برروز پڑهال 

کے وک داوف ید کے گے دمااشین۔ 

٭ اگ رحمائی میں ڈرکگنا ہو اس اہ مکو پڑھنا شرو کر دبیں (م ازکم 1000 
پارروزانہ)ءڈر چا تار ےگا۔ 

عبادت مسروراور کیسوئی کے لے برنمازکے بعد 21 1مرصح ہے امم 
پڑھیس۔اول و11-1127 مت ددوشریف پڑجس- 

8-يَااَحَد: : 

اہم جمالی +جلاکی ءاعداد3 4 سو ننھیءجرآت بہادریء برے خیاما تخت ہوناء ساپ 

کازہرزائل ہوناءخاضہ ہا شر ہونا: 

ِ2 0م رع پڑ ھک رج سکام کے لۓ بھی جا ہیں گے ءکامیاب ہل گے۔ 


جا 


پ99( 
٭ 1ھ مرج دشام پڑ ھن سے فان با لی ہوت ے۔ 

7 اکر کویا اعد کے ساتھ لاکر 101 مرجبہ پٹ کراپ کےکا نے پرد مکر مم 
ا زائل ہوجاۓگا۔ ٰ 
٭ ٘ اگ ماذ راد نمازمغرب کے بعد 100مرحہ پڑھناصمول بنالیس تز ال کا خ1 
پیراہوگا اور کیک اعمال کسی گے۔ 
7ر ا شس اکسا ہوادرقاپویس ضآج ہل ردزانہ 200 مرج 0ر زکک برح نأ 
ظ7 رک نما کے بعد روزاد 1100ء پڑ نے سے پیا ری سےصحت پا لی ہگ | 
: مک امھگ ہم جآ سائی ہوگی۔ 1 
ک7 ری مکل می گر ہو ہا وضوکٹرت ان لکاوررکرمیں اوراتائی سے دعا گل ْٰ 
9۔ يَاصْمَد: ا 
ائم جمالی(یاجمالی+جلالی مشت رک ہتحموصیات )ءاعداد434رنقردفاقہ سے نا 
شی کےدذق مم فرادالی مز جن جانا نوک پیاس می شرت ےےحخوظا 
مخ وکیا بی ؛ : 
۲ ۱ ٭ بوزاد الله قشمد ارہ جرارمرعپہ پڑ نے سے صاح ب شف اور صاحب عالی ما 
ہوگا۔ ھا خیب کاوقا فا مشاہروفییب ہوگا اکر سار عم رپڑھتارہے کسی چز 
ین موگی۔ ا 

0 0 صادقی یا دی را کو ءکرے اور 115 مریتہ ام بڑ ھھ:ا کی عا 
درست بوجا ےگا ؛زبا ن کا سیا ہو جاۓےگاء بر عادات پچھوٹ جا ںگی۔ : 
بعنمازعشاء روزانہ 100م جب پڑ نے س سکیا الم کے چیم سک رفا رن ہوا ۔ 
روزانہ 1003م تہ پڑ سغ ےلفاق یآ ۓےگا۴و رتا قلوقی سے بے برواہوگا_ 
ا لکوکثرت سے پڑ من دلائلدقی سے بے نیز ہوجا نا ہے۔اس ےکوی خوف دک یں ہلا 
اک سک جی بٹجھی خالیٹیس راقی اس کے لئے روزانہ 1000 مر ور 72328 
ہما ز تچ کے بعد(اداج یکر ے 6م رجا کاو روک ری مو متقصید حاصل ہوا 
ک7 اگ رک ا0 قلدکرلیاگیا ہو یاکسی الم لم کاشکارہوقے دہ پرروز پاوشو و 
آخ 3-3 مرح ددددشریف کے ساتھ 1011 مرعبہ ا ںکاوروکرے_ ٠‏ 
2.۴ بہت بڑی مکل درٹی ہو پرروز وضو حالت می وقت من پر 1100م 


ج چر +ے 


گتریلوالمتنوکاروملی ملاظ 
ا لکاوروارۓے۔ * : 

٭ الله الصمّد کے 1200 اعدد إں۔روزات دو تی ںی پاھیں جن کام میں ہاتھ 
ڈاین ا نون گے 

٭٭ - ہرز می ذیادثی اود فراوالی کے گے 100 مت روزاتہ اڑل وآ 11-11 رع 
ددودنشرلیف کے ساتھ ا ںکاوروکریی۔ ۱ 

0- يَاقَادِرُ : 

لس پرقالو انا ء اسم جلالی ءاعداد305 ہش لآسان: 

وکس وضوکرتے وقت اا کا وردکرےگاءبھی بیشن کے ٹیہ می ہی سآ ےگا۔ 

ٌ7 اگ رکوئی مل دریت ہو 41ع رتبا ںکاوردارے- 

٭٭١‏ اگ بیاد یک وجہ سے جما نی کزدری ہو جرماز کے بعد 101 مہ ال 
کادردکرے۔اول وآنم 21-21 مع دروشریف پڑھیں _ ۱ 

٭ اگ رکوئی مکل مہم یا کام درٹیٹی ہو ا کا ددد ‏ کثزت سے کر سے ج بکک 
کہم گل ضہہجاۓ۔ 

2 ہرفماڑ کے بح 33م جال“ وردکرنے سے ہرکام ‏ ال رکی ہمت شا ہوجالی ے- 

1 گرا سکوروزان: 305 م رجہ پڑھنامممول بنالں ت الل کی عدد جروت شال عال رہ گی- 

81- يَامُقعَدْرُ: 

ال کی قدرقوں کا مشاہدہدکرنا :اسم جلالی ءاعداد پ44 ٹس پخلیہ پاناءیش نکاخز 

کرناءحافظزیاددوخینر مکرنا شا: ٠‏ 

٭ چیاوتے کے فور بعد100م رجہ ىہ امم پڑ نے سے ون گر کے قھام کا مآسان 

بوجاتے ہیں عیب ے بددحاصل ہوثی ے ۔اگر 0 یہ ۃہ پٹ کا ہو 0ے 

ان 

راز ٹچ رکے بعد 121مرمہ پڑ نے ےت مکنا نائی لق ہے اورسستی دورہوجاتی ہے۔ 

ٹف سکومفلو بکر نے کے لئ عشا مکی از کے بعد 1001 مرحبہ ددوکر ہی۔ 

الم وش نک وج کر نے کے لے نما زع رکے بعد 1001 مرح ور وکریں۔ 

اکر بہت ینآ کی ہو یا حا ف کور ہو روزانہ 500م رحبہ ال کاو ردکر بی- 


چرچ رر 


۷۳۵]70‪۷ءی۳ٗ۳ٌ) 


"7۳ 


2-1 ۷۰۷۶۸۱۳۵۸+۶ً۳۳۷۷۳۷۳۷۷ رق سشتتت_ تر ھاشامد 
گھریلوالجھنوں‌کاروھائی علاج (رمی) 


٭٭ کوک بڈاجی۰ ٹکامالی ےگ لکر نے کے لے روزانہ بعد نماز تر 1000 مرج 


ا کاو روک میں ۔انشاء اللہ 11 دن می ںکا معمل ہوگا- 


٭ٰ ظا مکو ز کرنے اود وشن پہقابو پانے کے لے رات اور جع کی درما نی" 
رات ل(ش بکو )بعد نما زعشاء+7000 مرتبہ ا ں کاو روک یی ۔ان کے بعد وش نکی " 


نی اور الم کےنعلم سے جیچ کیا دعاک بی۔ 
٭ ماک اتی ہ ھا شرنی کاروباری خعبہ می اقتزارحاصل کرنے کے لے روزاتہ 


0ھ جب را ںکاورد 11د نکرمیں۔(مگرا سکااستعاللوگو کی بھلاگی کے لج ہو)۔ ‏ 
٭ے اعراض سے خفاکے لے دوزانہ 1100م رح پڑ ھکر پالی بد مک یی اددمرلل " 


کو پلاکھیں ۔ اگر م لی خود پڑ ےئ زیادہ ہت ہے۔ 
2۔ يامُقَمْ : : 


تک کام میس جلر یککرنے دالاءائم جلا ی+ جال ہر تزقی اص لک :اعت ڑش | 


مل کرناءامداد۹84: 


٭ برجم کے مادعات سے مفوط ربے کے لے 184 مرعہ دروکریں۔اول : 


ٰ: وآخرورووشریف۸11-11م2ہ- 

ک7 ارس یکواپی طرف جائز کام کے لئے مو کرہا ہو کی شٹھی یز بے 9مرعہ 
َامْقْمُ پڑھکرا ےکھلانکیی۔ 

اکر 1000 مرح روزاضہ ا کا وروگ یں ق نف س مع ہوجا ا ے۔ 

ططاظت کے لے (عزت وجان )روز انہ 1100 مرہتبرد دوک بی- 

اگکرتزقی رکگئی ہونذ روز ان 184 مرج 21 لو مکک بڑھمیں- 

میرانا چک یس ا سکادرد بے عدمفیدے۔ 4 


رج خر 


:83۔ يَاَوَل: 


ہرعبادت اولل وق تکرنے والاءاسم بای ءاعداد 7 3بخ رنقء اولاو ا ہج 
حعاحت پر ہوناءپرخیالات دور: 


تن رخلق کے لئ اس اس مکوزوزاسورچ شلنے ےنیل پڑعھیں۔ 


ا وا بے ا جو ض2 دنک 3125 مج روزانہ جاور پچرروز ذکگر کے بعر 
ہے میںصر رک ہکرکڈگڑاکرد ما اگئیں ۔اگر 7 کن اہول روزانہ پش دنع ٢‏ 


001127 ع 
پک لے رپس آسوویسسسھا۔۔' 
0 مرا کاو روک کے پائی پاش بت برد مک رم او دھاخو دش پآ دھایو کو پلادیں۔- 
٭ اگرحباو کسی ہوئی ہو بادل تاروت روزانہ 1000 مرح پڑھیں۔ 
٭ عجت پدگا ہونے کے لج بجعرات کے دن 12500 مرعہ پڑھیں۔گیادہ 
0 
پل غریت دورکرنے کے لے روزانہ 5000م ررائ ںکاوددایک سا لکک لی نا 
٭ اگ جررات 1000 مرح ا ںکاورد لیس را تکر ےق پرمراد پورگ ہوگا۔ 
٭ 
7 


شیطانی تقو رات اور بر خیالا تکودورکرنے کے لئے من کے بعد مرو ردکریں۔ 
و ا ا کے بعد 3ما و تک روزانہ 40م خہ ا ںکاورد 
کر کے مال اپب پیٹ پ(مکردے- . 

4۔ يَاآخخز: ۱ ۱ 

عابرین جانا اسم جھائی +جلالی ءاعداد 801 ء ون پغلبہ فطل سفرتھر 

اہ الا یمان کے لے روزاشہ 33مرجبہ ال کاد رکم بھا۔- 

لچ ۱۱ مق رت ہریت والیں کر نے کے لئ سفر برجانے سے پیل 1000م رتیہ ا ں کا 
وزوکر میں ۔ انا ءا رگ روا لن ےبھی ہریت ر ہیں گے۔ 

چ7 ول سے غی راو کی عبت ش مکر نے کے لے اور د لکول کی حبت کا رکز جنانے 

کے نے روزانہ 1100 مرحبہ ا کاو درک یں۔- 

٭ خیرلگوں میں اکر ابی خزت بعال رکھے کے لے وہاں کرس ا مک 1ل مرتی پڑھیں۔ 

مس 1م پا ککوکثڑت سے پے حنے سے وشن پرخلبحاصل ہوجاتاے۔ 

بشن با ظا مکومظو بکرنے کے لئ عشا مکی نماز کے بعد 21 دنک روزاتہ 
0 عریہ پڑھمیسں اور ین انلم سے بچ کیا د ھا یا 

ج7 لوق دا میں ہت زہونے کے لئے ہرخماز کے بعد 121م رجہ ا کاو رک جیا۔ 

پچ نات ہا فی رکے ل جےکقزت سے ا لکادر دک بھا۔ 


5و۔ يَاظاهر: 
درست ہوا ہر رح سے اگ با ی+جلا ٰءاعراد06 44رک ردار می ںکظمت:عزتەاللد 
کے جو ےکا مشاپہرہ: 


۰ل سے مکان یادوکان وظیرءکنظر بر سے بچانے کے لے اسے روزانہ 1106م مج 


نشسشریی سااسر زی نی سی ران ہیوت سا 
گھریلو الجھنوںکارومانی علام یں ا لت ار ارگ 
7دن ک پان اورپالٰ بن نے اے مارت گا دیاروں پرچٹرک 
دی ۔ممکان یادوکا نتفوظا رہ ےگی- 
چ٢‏ ہچکھوںی ینائی قائم رکنے کے لے 0 4 روز کک اشراق کا نماذ ڑھ 
کر 00 مر انس اس مککا در دک میں ۔ انشاء الج نکی نظ رقائم ر ہگ۔ 
٭٭ متس مل کک پان یاد یوار پر ےا مکھھاجا ۓگاء دہ زلزلہ ےمحفوطہ رےگ۔ " 
٭٭ٰ ہورع عو ہونے کے بعد جب دعموپ خوب ججزہوجاۓ 2 100معہ ڑھ 
کر پاتھو ںکی انلیوں پرد مک میں اور ان انیو ںکواگھوں پریچھی فی ۔انتاء الڈ " 
یں خوبصورت وپرکشش ہو جاکی گیا ۔ یکل جب کک چا ہیں ؛ جار دحل - ١‏ 
86 َابَاطِنُ 7 ۱ 
شید :تال خر جانا ءصاح بکشف؛ام جمالیءاعداد66 گنر ےخالات ند --- 
ا۱ چ٭٭ بپاطن کے مخاہرے کے لئے روزانہ 20ا25 ہزار باردددکر یں( ز پان ے )یا 
ا دی سے روزاشہ 1000 مرعبہ ا یکا وروکریی- : ٰ 
پل اس اذ اکرفوقی فدایں موب ہوجاج ہے۔اس کے لے روزانہ بعد نماز عغاء " 
۱ 1 رب وداکرییں۔ ٰ ١‏ 
َ‫ ظاہردبالن زار نے روڑادہ 0مھعم رجہ اس کاودد الیک سای کے . 
ل ےکر بیی۔ ا ج5 
۱ چ‫ ہویش الاول والاخر و الظاہر و الباطن کاوردروزانہ بعر نماڑ جر وعشاء ٠‏ 
٢‏ 0 ری کے گااور 2 سال تک ب یگل بادری ر کے گاءذ اس پہ اسرار ال 
. آششکاراہول گے اور ال کا رپ ووصال ٹیپ ہوگا- 
٭ اگرکو یفن علوع قب کے ات 1000 خر یا شا ہز با با ط نکد روک ےگا 
نذا لک بینائی زائل نہ ہوگی۔ 
پش کسی چچچی ہوئی جا تکوملو مکرنا اتا ہق دہ لیک تائی را تکگزرنے کے بد 
جو نکک روزانہ 3000م تہ “یا با طن کاودڑکھرے۔اس کے بعد امش مور 
سوجائے۔انشاءالشد 7اروز شی ٹیپ سے ہی ہدقیجات ظاہ رہد جا گی- ا 
٭ . جوکوئی چا ےک شیطانی تقصورات سے بچار ہے اورگند ے خیالات اى کے دل پ 
تضہ نہ جماتیں ‏ دہ پرروز 1001 مرحہ ا ا م کاوردکرے ۔انثاء ال رگٹرے 


گریلوالجھنوں‌کاروھانی ملا 


خیالات اور شیطا نی وساوں سےضجات ہگ- 

ج‫ ہرماز کے بعد 33مرحب اس ام اک کاو ددکرنے سے الد تعالیٰ صا پکقخف 
یناد سے اور پاضفی اصرار ےآ گاحی فرماجاے۔ 

7-۔ يَاوَالیٰ: : 

الک مددگار ہوناء امم جھالیء اعداد 7 یر کے لئے نٹ س کا تا یوک رنء ار 

سے شفاء برکت : 

٭ اگ رکوئی نے بیڈنگ بنا پا ددکان شرو ںککرے تو چندآدٹی اکیھےم ل کر اس اسم 
ک1250004 م رجہ بھی اورخودگی شال ہو۔اس کے بعد پائیٰ رو ککراس پا کا 
مکان یاددکان کےکونوں او رھت بریچچٹرک دیں۔انثاء الشددہ بلڈنگ پرآفت وشرہ 
ےتفوظط رہ ےگی۔اگر یہ نہک سکم ہو زمر پڑ سے اور یر استعال شدرہمٹی کے : 
پیالے میں پائی ھرکرااس پددمکر کے پا یکونچٹرک دے۔ 

ى7 اگ رکوئی مان یاددکان ٹیرآپاداور وھان ہواور اے 1 پا کر نا تصو ہو 
3م رحبہ اس ا مکوپڑ کر پان بد کر کے مکان کے پادو کووں مشش پچٹرک 
د یں۔ بی ریھی ىہ بلڈنگ ومرالن باب ےآباد نہ ھوگا۔ 

٭ل ‏ شحکیدار تام مفلات( کے کے دوران )سے بے کے لے روزانہ 1111م رجہ 
اس کا ؤکرممول بنا لے قام مشکلات ورہو کی اورکام مھ برکت ہوگی- 

٭٭ سم یکوحخ رک نے کے لے ان سکوروزانہ 4100 مرتیہسمات روز تک پڑھں اور 
پڑت ہوۓ ا کی شل کانوراپے ذ جن میں ریس ۔انشاء اڈرمطلوب عاضر 
ہو چا ۓگ مگراس وی کو جائزکام کے لے اسقعا لکر یں وگ رش نقصان ہوگا۔ ١‏ ۳ 

٭ ‏ گی مض میس سنا ہوں تو ردزانہ 1100م رت اللہ ای ہیس او رفاک کے ددارید-- 

- اپیٹو سکوقابوکہ نے کے لے پرروزخمازعشاء کے بح 111م رجا لکاودکبی۔ 

وت کام می برکت کے لج اس اس مکاورد با وض وکثزت س کیا بیا۔ 

7 8- يَامُتعالی : 

اسم جلا ی٠‏ اعداد 5514ء بلندمرتبرادر٢تزز‏ جو جاناءناجائمزمقدمہ سے پچھنگاراء جات کام نہ 

وت ہو اچچھا رشن نہآناء چائکام اضر سےکروانا: 

کر حت سے جخقت محیبیت میں ا اعم پا ک کاکثزت سے ور مصعیبت او رم نے 


)ا ام ۳.2۸7 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاع 
چھککارے اورٗجاتکاذر بی بے ۔اسے 9000م رجبہ ای گل میں پڑھیں ۔جحرب || 
ہے۔ وگ رنہ ہنماز کے بعد 300 مرجبہ ھی انا ءانڈد کا تکا ات ہو جا ۓگا 
7 وت ماہوادگی کے ونوں ٹس 01] 0ہ رام پڑاے7 97 
ام لصبپان کم می جتلاضہہوگاورد خودشی تام یا یو اورآفوں سےتفوظط ر گی 
اگرککی نے نا جائزمقدمکردکھاہوق ال سے پچھککارے کے لے روزانہ 6250 مر" 
1 دن بعد نما زعشاء پڑھیں _ 1 
٭۷ٛ ب ام قفا عاجت کے لے بہت موثر ہے مل شادی نہ ہوناءقر ےکااداعہ " 
ہد نا سی سے ھا مچٹرانا ە ماک سے جات کا مکرداناہواوردہ تدکرتا ہو اے قام " 
مسائل کے لئے اس اس مک 11د ن کک دوزانہ 2755 مریحہ را تکوکچلے پر " 
پڑھمیں اورآخ میں بد ور بیز ہوکردعا مایا 2 : 
٭٭ مگ رکووشیش کی خش ب گنس یکر کے1 سا نکی عطرف من اٹھاکر 141 مہ ا" 
ا مو پڑ ھھے و جو دھاما گے مقبول بوگی۔ ١‏ 
اگ ری کااپچھارش نآ ابو عبات اور جع کی درمیالی ش بکوڑی رات کے بعد 2 ۳ 
ماز برائۓے حاجت پڑھے اور ہررکعت می ںلگیادہگیارہ پاسورۃ اخلائ پڑعیں۔اس کے : 
بعدنگھیں بنوک کے قیکی طرف م کر کے بل ۴ یں اوراس امک 551مرجہ ہڑھھیں۔ '" 
ا دی کیک رشکی خو اپ کر کے دعاکریں سمل (زردزکک پیک لکریں۔ 
٭ ماجوار یگ غالی کے نے خالس ای کے تل پہروذانہ 1000م رحب اے ڑھ ' 
کہ 11روڈکک د مک یں ۔او رن وع لت ےک وک کی کے جوڑ جھ 7 
کواہوں کے درمان ہوا ہے بلا نا مہ ایک ما وک :الک بی۔ 1 
٭ِ گر جا کام 210 آدی یااغر سے ہبواور وہ تہ کرتاہوڑ پاوقو مال ٰ 
1100 مت اے پڑھدکر ھا انگیں.. اود پھر انس اضر کے 7 جا دہ 
جن سلوک سے یی کر جات کا کرد ےگا۔ ١‏ 


زنر کے ہش یش لی پان دم جھل اعداد 202 ءبرےکاموں ےخیات حاصل 
کنابظبر بد سے پچناء حیطاٹی وساول سے بنا سغ رپتیر: 
بل بر ےکاموں سے مات کے لے (نش ؛زناویرہاول نما زکا پا ند بنے۔چھرروزاتداول ‏ 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 
وآ 11-11 مرجہ ددوشریف کے ساتھ 777 مج روزانہ اے پڑاے(ول 
سے ) ۔کوئی وقت میس وکرنہ جرماز کے بعد 101 مرج ین کرو ںہن لن 
کرسکنا ہو 11روزکک پاوضوقبلہزویی ہک 1100مرجتبہ ھا اور 11روڑ کے پعر 
7م رجبہدفزانہ گی اوراہچنے او پر مکربی- 

3 اس کاکقزت سے ذکرکرنے سے ال کی نت ںکی بارش ہوقی ہے اود ام کی 
زندگی یں مکون اور فرحت پیداہولی ہے ۔خبعیت مک کی طرف انل ول ہے اور 
دہ پا اخلاق من جانا ے۔ 

٭٭. اگ رکسی جچےکونظ رک جائی ہو روزانہ لی 7ھرحبہ ہہ امم پڑ کر ا پرەم 
کریی۔مارادن یں گےگ۔ 

ى2 سفر پرروانہ ہونے نین 0مھ تہ اسے پڑھے سے اورمف کے دورا نگھی حپ 
ایتطاعت پان شض ےجا سالی دادگز وم و 7ے ب 

لے مگ رکوؤ شس بی عادق ںکا_ثگاہوادر بد لگ ےکی خواپش ہو 1100 مرتہ ال 
اود دک کے,پالی بر مک کے بپچھ پاٹ اسے پلاٗیں ادد چھ الس کے کپٹروں پہ 
یس۔440 د نکک میگ لک میں- 

ى گر ےکر ر1 كت 7 بہواوروہ زودھ پیتا گچلوڑر یتاہواور راچا تاہواور روتارہتا+ولڑ 
لے رن ککاکچادھاگا ےکم 7مرجبہ چے کے سرسے پان کک نا یں اود 7م تبیہ بڑھ 
کک چے پرد مکرمیی اور دوسری پلک دھاگہ ہشام اود دا کوجلادمیں۔ بری نظر 
کااٹرفوراشح ہوجا ےگا 

٭- خیطال یداو اور برے فاسدخالات سے جیچنے کے لے 100م رتبا کا ودرک ری۔ 

ج‫ اکر پچہ نا اتی کی عر سے سن بوخت کک اسے پڑہتار ہے تو دہ ترامع رآفت 
مروزگار ےتفوظط ر ہے اور جا ےگاء ےل جاۓگا۔ 

9-۔ یا توّاب : ۱ 

ائم جمالیء اعداد409ء دبین و دناشش بلند مرتبہ بانا ہ2 قولی جوناء ایک سا لگا 
طخاطت نف س لع ہونا دع قجول ہونا دشکلا تک اض بنشجچھوڑدینا: 
٭٭ٹ برماز کے بعد 300 مرح ہا سکاوددکر مس قے ای نکاد مین ود خاش درجہ بلندہوگااور 


گتربلوالجھنوں‌کاروھانی ملاع 
دو جش٦رفظر‏ ڈا لگا ء و ہگن ہوں سے جا تب ہو جا ۓ گا- 
بل سدتے ودقت روزانہ 409 م رجہ پڑ نے سے ا لک بی و بقول ہوگی۔ 


بعممازجچاشت 160 مجر ردزاعہ پڑ ھن نف ن ٹین ہو جا ۓ گا اور بھیشہ لگ کی 


رف مال رہ ےگا۔ 


اگ دعاقول نہ موق و112 دن تک روزانہ 1100م مہ ا کاوررکر سی اور 


00800 


٭۔ بعد مازعشاء اول دخ 11-11 مرج دردشریف کے ساتھ 121م رتبا کا وددکری تو 


دل سےعیاد تکا خر پیا ہوگا اور بنر ےکی ےج ال تا ای طرف مزول جال ے۔ : 


٭ ہرمک مطفلات کے اق کے لئے راز کے بعد 121 مہا کاو دوک بی۔ 


َ‫ اگ کوک ںام پڑھھےگات ایک سا لک این دامان کے ساتد دن ددنیا کی ہسائؤں ' 
سے بس رکرےگا۔لین یٹم ہرسال پڑہناہدگاشخم پڑ ھن ےک ترکیب ین کہ رمضان'' 
ابا ک کا 1 2 تر کویم شردرا کیاجاۓ اور عید کاپان دک ےکر موقوف ' 
کیاجاے۔ ہر روز 1 مرج انس کاوردکیاجائے۔ اول وٹ 17-17 مر 


درووشریف بھی _ 
٭- اگراس ا مکوکگیکر ین کے پان سے دھوکگ ری نش ہکرنے دال ےک پلایاجاتے قر وہ 
نشیچھوڑ رےگا۔ 


ان اک ری کا دل مخت ہوجاۓ ادردوسرو کا لیف می دک ےکرخوشی ہو: جک شیطان ‌ 


کی عفت ےل9و دہ زیادہ سے ذیاد ا ںکاوردکرے۔ 


۰ . جو شی رخوار بے بت روا ہو ال پہ 70 مرح یہ پڑ ھکر د کر می تذ دہ ہرمرش سے 


تفوظط رہ ےگا_ 


)ین او 
- یا منتقم: 


,91 ا 
00" 


رتخا ود یگکرءکھوٹے مقد سے سے ججات :الم وشن سے بدلہ ینا سیب 
سے مجات: 


یدب وی فی دارکیاگیاہوتذروزان می کے دفت 640م رحبہ اس کاو دکر ے۔اگر 


گتریلوالجھنوں‌کاروھانی ملام 
0ء م ریہ پڑھ لے می نر ہے فی دارکااٹضقم ہو جا ۓےگا۔ 

ك کہ گا عادا تک وجہ سےعزت ددواتخ ہوک ہو دو بارہ دو لزت وظیرہ اص٦‏ لکر نے 
کے لئے پچ دل سےگناہوں سے تو بک ر کے یاتواب يَأَمَُقِمْ کادروکر یی 

وت کوئی عاجت پور ی کروانے کے لے شی رات کو تھائی یس کھڑا کر 
0 رحہ اس کادددکر مییں۔اس کے بعد جھ عاجت وہ الد کے جضور بی 
کم میں۔انشاء الشدحاجت پوری ہوگی- 

پ٭ اگرکوئی جھونے فُجداری حقدمہ من پحضا ہق بارہ ٢ای‏ د ن 50005 مع 
روزاشہ 3د نکگ ال ںکاوروک میں ۔انشاءالل اشن حضیات عائصل ہوگی- 

چ7 جو سی ڈن سے مفلوب ہوتؤ وہنخی 3 جع تک برجعہ 7000 مرحہ ائل 
کاورو ہے۔انفقا اشن کپ ےر ای جال ہوگل۔ 

٭٭ ‏ مگ رکوس انپنے نی سے اظظام لیے پہقادد نہ ہو ال ام کا بکثرت 
و روہ میں ۔ اللہ تھا لی خوداتظام یل گے _ ' ۱ 

وت اگری نے بےےتا شاظ مکیا ہد اود دہ آدئی معاف نکر نا تا ہو 7اروزک وشو 
یر وضو لے وت ائ کا وردکر یں 

آدڑی را تکوباوضو 1000 مرعہ اس کا40روز ور کر نے سے وہ صخاپ 
الات من چاتا ے۔ 

ج7 با وضوحاات می سآ سیب زدہ پر پٹ ھکر د مکر نے سےآ سب دو ہوچاتاے- 

٭٭ 9 اگرکو یفخ اپنے وشن سے ببت ٹک ہو بعد مان ٹم 1000 مرعبہ ان پڑ ھکر 
دع ماگھیں۔الل نا لی ڈش نکوؤلیل وخوارکر ےگ ۔ ۷ك 

٭ٰ نازجحجد کے بعدتوجہ دسوئی سے یا وضو حالت میس 1000 مرحہ اسے پٹ ھن سے 

ادتقا ی سے دعاما گے سے جات عاجت پور ہوگی۔ ۱ 

2۔ یا عَفوٌ: : 1 

کوتابیاں درگزرہوجاناءام جمالی:اعداد 6 5 1ءردعاعیت چداہونمرغ پاد مم 

فا ہس کیا شرت می کی : 


٭ 100م جددوزانہ پڑ نے سےقا گناہ معاف ہوجاتے ہیں 


۶ 


3-۔ بارزف: ٰ 
محرفت کے درواز ےگل جانادد اسرارآشکارا ہنجان اسم جعالیء اداد 286 خ ےم 
کمرناء ڑا ماع درست ہو چانا: ٰ 


ننزفی سس سیر تی ات 


گھریلوالجھنوں‌کاروحائی علاج 


اکر ماوند بہت حصیلا ہو یدگ ناو رگکھا ناد نے دقت 111 مرحبہائ کاو روکر 
کھانے پرد مک کے اسے دے۔40 رو زکائگل کک 

اکر مرش قابس ت1ت ہو کثزت سے انس کاو کر نے سے مر کی رت ا 
گیا آ جا گی۔ 
مل سرن باد می 7 مرحبہ زعخفران سے اس اس مکو رٹیل کے مات ب رککعضے سے 
مل سے فو ری طود پرآرا مآ جانا ے۔ : 
اکر اس ا مکنا فور “کے ساتھ ملاک پڑھاجاے ق ا کی جاھرش اورا 
ہوجا نان اوران دوفو کو ماک ربکثرت پڑھغ سے روعاحی تک راہ گل جال 


اگرکوئی اک نلم دواد بات ض سنا ہو 1100 م رجہ بے دک اکر 
اکر مرا پڑاہدادر بددماغ ہوا 300م ح کی ادر 300م رجہ شا م کر 
کاورر ے21 دوز می تچ این دور ہو جا ۓگا۔ 
نشادٹی کے بعد نی جب رخصت ہوکرجاۓ ذ رات بی ال کاودوکر لی جائے اور 
خاوندکے سان جب کی مرجبہ جائۓ ذ 7مرجبہ یہ ڑھ نے۔انشاء ال ماد 
ربان در ہے گا۔ائی رع اگ دولہاء یا نکوگ اکر 1ع سے پڑ ھکر زان 
لاقا تک ےو بیو پمیش تا اعدادہوگی- ٰ 
اک رکوی ام کو نازجیغ سے ماکرپ مھ ( رت )ڈ اسے جرکام یکا میا 
عاص٥ل‏ ہوکی۔ اور اللدکیٰ زجحت حاضل ہوگیٰ_ : 
اول وم 3-3 مر دروٹریف کےساتھ''یازوث یازؤف' “کیج پو سن" 
سے نے دا نل ےکا خص ھٹا ہو جا ےگا ۔ : 
پرفاز کے ید چت بار پڑ نے نے دل یم ×جااے درو کی کات دور 
بوجائی ہے ءاللدر بان ہو جات ہے اور لق جو چالی ہے۔ 
کم کر نے سے کے (اگر زیادہ 3)۲ حر از عشاء اول وا ر٢‏ 


00“ 

گھریلوالجھنوں‌کارومانی ملا 
11-1 مر ددددشریف إد رکم ازم 281م رحبہ ا کاوررکرےں ' 

4۔ رَأَمَالِکٔ المُلکٰ: 

صاحپ گزت من جانا( رفحاظ سے )ء اسم جلاٹیء اعراد 242: 

٭.- روزانہ 232م رجیہ پڑھناصتمول ہنا لے سے صاحپ عزت کن جات ےگا:رلپاط سے_ گر 
0 ۶مرمیددوزاقہپڑھمو و ب تھا شا مال ددوات وزت عاصل ہوگی_ 

7 کو جائ چاواکامقدمہبارگیا دہ ا لکرے اور اہم پا ک ام وااے تر 
ای کامیاب ہوگی اور چائیرادوائیں ئل جائے گا ۔شم کیا تکیب یہ ےک روزایٹل 
کے اوراترام باندھے۔ کی ایک دوٹی جو چا ان کٹ ےکی 249 کن یں روزائر 
کھاۓے اوررات دنع یل 41 زار مرحیہ ال اہم پا ککوپڑ ھھے ۔شحم کے شوخ اورآخر 
یس 100-100 مرج ہکم ال اشن ال رٹیم پڑھے۔ ہر وک رابر ا ںیگ لکوکریں۔ 

لوٹ: پیک چوک لی ہے ٣ای‏ لُ کوک بد پ ہی زا نکریں وردفقضان بوگا۔ 

٭ اگز اداد نیشن و دق ہورتی ہو(کسی بھی شل )2 روڑاد 11ہزار 
ہمہ 21و زکگ پٹ ھے اورعداات یل بوقت یٹ ی کی ول بیس بڑھتا رے۔ 

لی کا ماپ کے لے امیددارشود یا اپ لیا عددد کے ڈر بے اس اس مک 
روزانہ 6250م رجہ پڑ ھے۔ 40 دن کک اس بپڑھائ یکو جارگی رے_ 

2 اگرکوئی عاجحت ری ہوثی ظردان ہو 7 کرات ات 7 کےگنارے پر جاۓ اور 
ذاں اس امم پا ککوبعدنمازععر 0ءم تب پڑھ اوراس کے بعد ال کےتضوراپی 
حاجت جن لکرے_ 

٭- اگ رکوئی عبدہ باطازمت لیئی تقو ہو پاگیزہ حاات می ہا وضو ہہوکر تھاکی یش روزائر 
0م رجا اگ مکوپڑھے۔ج بتک مطلوب مقصد حائل ن ہو پڑھتا رے ۔تھوڑے 
تما فرص کامالاضصیب ہوگی۔ ۱ 

95 یاذوالجلال والاکرم : 

7 یا ساری سے تفاء خیب سے اعرارماش٤ل‏ بناء دیاوئی زگ اور روواثبیتء 

بالزتہ خوگل بت ہمحمتہ تر قیء اسم جلالیء اعداد 1400ء مدرم مین قیرے 

خجاتمصحببت سےنمجات: 

٭  .‏ گیادہ جا مرحیہ روذانہ پڑ ھن سے باعل نکھل جاجاہے نی اضراز خوان میں “ 


ری 


0 


۵2/۷ لزا ؤفناھشاشرنرا : رش ناد 


ک7 


ج> 


گفریلوالجھنوں‌کاروھانی علاج 


۱ ا عاممرادےسووت 00000 ٌ 
رات کے خ ری صے مس گےسرآسان کے ہی ےکھٹڑرے وک با وضوصرتی دل سے 
0ءء پڑھیں ۔اول وآخ مر 3-3 مع دروشریف ۔حرف ٦ون‏ میں عبت | 


آشاراموں گے_ 
0مھ رجردوزانہ پڈ کر پالی بد مک کے م ریش لکو پلائیں ۔3 دن میں خفاہ وگ 
کو نم و3 500 مرج روذاضہ پڑ ھک الد مکرکے پلا میں ١‏ 
اک کو عورٹ خاد دک خظردوں س ےکر ہدیا طا زم 7 ٹاک نظروں سےگرگیا و 
روزانہ 1000م جپہ ا کاو ردکر سی ۔-21دن ٹن دوباروحزت بھال ہوگی۔ " 
خراب عافظد کے لے 3عدد یادام پہ یراس پ کرد مک یں ۔ اک ایک بادا مم 
دو پپرء شا مکھا کمیی۔21روز ےل سے ذ ئن صاف عافظدق ی ہوجاۓگ_ " 
مقدمہ ئ حصم لکرنے کے لئے بعد نماز ٹیا شا +7+5:3 یا11 1وی لکر اے 
سوالاکہمرتبہ پھیں ساول وآ ایک ایک زار مہ درووشریف پڑھیں حم کے پ تر 
نام لوگ لک 35 من ٹک مد مہ نکی داکر یں نات عی گل ے۔" 
ری یا گا ش پا 4 21 م جرد مک کے پلانا بے عد جرب ہے۔ ١‏ 
”نبَارک اسم رَ بَ ذوالجلالِ وَألاِكرَامُ“ 


سدتے وفت روزاغہ 21 مج پڑ من سے اور ال کے بعد اللہ کے حور ا 


تم رق کے لے الاکرنے ےت عام ہو جائی ے۔ 


اگ روک خت ار ہوقذاس کے لوان اس اس مکوروزانہ 1100م نہ پڑ م ۶.7 


پدامکر کے پلانمیں ات 


قام دی اک اح کرۓ ہیں کے اور صاپ عمزت ئۓ کے گے روژاتہ 1 


پڑہناصعمول بنالیں_ 


کوئی اص عراہا ما متعدحاصصل کر نے تےە ا دن ک 7 


0ء ریہ بپڑھمیں- 


تارب الرکو انت نے کے لئے پر روز عیسو سے 


کھ لی کاموئی کے سا پڑہے۔ 


گفریلوالجھٹوں‌کاروحانی علاج 


ریت 
گا جا ےگا بڑامجز کل ہے۔ 


6۔ يأَمُقيِطٔ: 


انصاف ژاء1 ام جلالیءاعداد209قص, دو رگرناء رپ 7 دوں چان موی غ 
رز سے تقو : 


گر لاوز اف ضا ہوا کور اہ 

اکر نماز میں شیطانی دساول بہت آتے ہوں تو بعد نماز تچ 1000 مہ ا 
کادردگرے وساوک دوزہول گی_ 

ارم ہیں با ہو روزانہ 3000 متا ا ںکاوردگرے: فلط ہوگا اورخیٹی ای 
اگ رکوئی پچ منعف داقتا ڑناچا تا ہو روزانہ بعد نماز ٹر 100م رع ای 
و او مرو بن کی دھاماگے ۔ 

اگ خاوظد انصاف نکر پا تا ہو( فور دو بیو یو ںکی شل ش )3 روزاد 7ون 
کک ا لک7000 مرجبددددکر ے اور پا بد مکر کے پے _ 

خصی دو رکر نے کے لے ا سکوپکٹ رت پڑھیں ۔روزا دج 209 مجر پا امت 
چان اور برای دور ہوچالی ہے 

شی س شر ےگورک لے 090+ مر ھی 


7۔ جا 
بااقارء صاحب 2 ن :ام مال+طال (مضت کہ وصیات کہ اعداد4 41 ءچینی بولی 
چا وا ںآ جان: 


اگر ائل وعیال قذرت وکس سس 
ہے جو جاشت کے وقت تس لک کے اترام پا ےک رکھڑے ہوک رع سا نکی طر 


ا و ٹاک 1000 مرنہ امب پڑھے۔ 7 روز مس انشاء اللہ سب ایک پل اکٹے ہوں 


صص گے با نک طزف سے اطیفا نی حاعل بوگا۔ 

اک رکوئی سوا لاک مرا کو پڑھ لےت فرش یرت بن جا ےگا_ 
اگر بوی رو ھکرسرال سے دور تچ جاک بیٹھ جاۓ 3 11364 مج روزاد 
ای ا مکو بھی ۔ 4و نکنل ہے تھائی می پڑھیس (بیٹکر)۔ 


ا عناید طااھ ھتاھ 


8۔ بأَعَنْیٔ ا 


7× 


ى7 
2 
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چ7 


ےت 
اگ رس یک جائیداد کرای دار نے عکالن اد کان 
چھوڑج ہوت اس ا مک 40روزک 3150 مبلا نہ پ ْ 
اک رکو یف ضکم بااخوام ہوگیاہوق بدرکعدتن‌ل خربظیاجت بپڑھیس پچ ریرے می چاکز" 
2 دشر یف کاوررکر اوردعا اگیں 


اوومسووی 0 الا کے گا 
اکرعز وا از ووروراڑ کے علقوں می کھ رگ ہوں اور آئیل ۳ ےک 

صورت نظر ہآ ی ہوتوسورج لے ےآ د گن بش لکرکےآسا نکی طرف د ھت | 
ہوۓ یں مر اس اح مکوپڑھیس اور دانئیں پت کی ایک گی وو 
0رہ پڑ ھکر ایک ایک گی بفرکرتے جامیں۔ دانمیں پا کی انٹیوں کے بعد 
ہیں ات ھک افلیال نگ این جب وونوں مّیاں یلد ہونپائلیں و چرے کے 
قرب نے چاکرکھوی دی اور تہآسانع سے پھیی۔40دروزک یک لکریں۔ ۔" 


قاعتء اما ہدردگیءائم جمالی +جلالی+اعداد1060ءووات منرجتا: - 
جس دای ہو۔ دہ ٹج رکی نما ز کے بعد 100 متس ری ات رککر او پھر 100 مرج دل ' 
7 ياَغَنی کاورہ ے۔انشا الہ 1:1 روڈ یں دل ےل ہوا ۓےگا۔ : 
اکر ددکان پاوضز وغی ہکھو لے ےتیل 70 مرحبہ ھی فو کارو بارس برکت ہوگی- 
جحرات کے دن یا مم دک رات ٹل 0مر وددکرنے اور یراومت ے 
خیب سے گر اور دوات مند بنا جا بے ریکل ہے۔ . 
ا رمارفپا رم وکیا ہویاآد نم گی ہو روکان بی کر 8 ووکا نکو لکر) 

0 مج ان کاودکرے اوراس دورا ارہ ہارگج یکرزخار ہے۔ ایک سا لم لکریں- 
اگمررزق میں مبرکت دہہوتےروزانہ بعدنماز تج راورخشا مگیار گیا سوضرجہہاا کا دردکریی- " 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاھ 


٭۷ اگرما عادات کاشکارہو(لا چخ بص بر وشیرہ)ل ہرماف کے بعد 100مرتبہ ا کا 
وردکر ےءاول وآخمھ 1-21 مرح ددوشریف بیس اور اپ او پر د مکریں۔کوڑے 
وو می روعالی بیارول ے پاگ ہوگا۔ 

اگر جائز دی عراد نہ پیری ہوئی ہوف عصرک نماز کے بعد 1100مرجمہ ال کاورد 
کاو وخ 1-11 1ج ری ددد شر فکر یں :ارد عااگیں۔ 

٭ اننس پرقابو کے کے لے پروقت باوضسوحالت میس ا کاو ردکریں۔ 

ک٦‏ ری سیت ض می گرقار ہوم زمرب پا وکر پاتھوں پر نمکرےاورقام 

: ای نے تک ارگ بین اہ ان الف کے رزق 

نہ ہوفے متواتر خرات د تاضروری و ٠‏ 

وو۔ يامُعُنی: . 

مخ ہوجاناء اسم جمالی ؛اعداد1100ء اماک ڑیادہ: 

٭ اکر حعہ کے روز رک ماز کے بعد 7000 می ردیآ جحع کک پڑھی نی ہوجا ۓگا- 

جیسنزی س ےل 70خرحبہ ا لکوپڑ ھن سے بی مئ مکا ارک رہد - 
اماک زیادہ ہوگا۔ بیو معحب تک نے مگ گی۔ 

٭.- اۂ ما یگ یکی وجہ سے لڑیکنواری بھی ہوفولڑکی با کی والدہ یا کا خشا مکی مز کے 
بعد 11000 م رجہ 11 دہز ککرے۔ بل برا تکیشرو نکر کے انو ارکٹ ےن 
بڑائجر بل ہے۔ اگ رگیادہ ارح نہپ میس 11002 مرحبہ لی ی۔ 

کر ڑ کے لڑکی کی شادی نہ ہوٹی ہدیا پغام نتم ہوجاتاہوق لڑکی پالڑکایا ان گا والرہ 
نمازعشاء کے بعد 300م جال لککاور وک میں می لکی مدت 90 روز ے۔ 


کوٹے: (خواشن رڈیل نا کے وفوں یس پھ کرک ہیںگرنماز ناغہ کے وو ٹس نہ پڑھیل )- 
٭٭_- ف رق رزق اور نین :اض وی کے نات کے لے بعد نماز ٹچ رزوڈاشسیر کے لئے 


کل جانئیں۔ پیے 1 1مرتہ دروشریف بپڑھیںئجر 100 امت سے ام 
بڑھمیں بجر11 متسر یل اور رآ خر ٹیش 11 مہ درووشریف بچعیین یوزج 
لے ہی دھا اک یں ۔ باج ربکل ہے۔ 


٠ھ‏ اگرشگدرت ہو روزانہ 11000 مرحبہ ا کا ذکر یک سا یکر یی- 


لا 


پت 


الا از 2 ا گی ٭ - 
: اسم جلاک ءاعداد 4614ءا کی پناو می لے جاناء وطاکف سے تل خوف دورہظو | 
لا ء نتر فکرنا: 
۔ 


و 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج ۱ 
تر رزق: دوت تزتی ومراضٰ نت دو کرنے کے لے یٹپل یگل ١‏ 
کے لئ ایک نماض وقت مقرررکریس اودروزانہ ای مہ اود ای وقت پڑھیں۔اول " 
وآخر 1-11 1مرج دروشریف پاھیں یھر 107م رح یاغنی او ریامقنی | 


1 م رجہ بیس ۔پچ ورک زار کے مات اپنے مقصلد کے لے دعا اکریی۔ارثل 
گی مدت 7 دن +21 دانء ا40 دن ے۔ ١‏ 


نماز ٹھریاعشغاء کے بعداول دخ 11-11مرتہ دددشریف کے ساتھ 1100م | 


یاغنی اور 100 مر تہ مغ یکاور گول بالیس ےن وگکری حاصل ہولی ے۔ 
اکریامغنی 1266 مرحرروز لانائہ پڑ ھت گنا ہو جات ے۔ 


اگ رنکاردبار نہ چا ہو تر دوکان پا کول کر ھ 11ج ددوشریف ڑے۔ 
10,4 رت یاغنی یامغدیکاودہکرے ب4 ,11م جب دردشریف بڑھھ۔اگر ں 


کوےعمول بنا لے کیارو پا ریس اضافہ+ذپلا جا ۓگا۔ 
(ان وطائف سے جب رزقی م ںاوسن ہوجاے فو رات د یتر اکمیی) 


اگ رکوئی نی نے عد تج ککرتا ہو رات 
پڑھیں۔یشن سے چا لوٹ جاۓگ۔ 


0 برکردارفخنش جک پا ہو از عشا ءگورت تا کی یس ٹین ےک رگیازہ ہزاء " 


با 02۳۷ رت۸11وڈے۔ 


اگ فو وپ کرنا ہیاک ا ج ذ فریاعغا مدکی ماز کے بعد 21مج" 
ا لکوپڑ ھکزقورت زاون کا1 وز کر الک کاتو رکر کے ا کی طرف پچ وک " 


بارد اکر ۓ بھوڑۓ وتوں میں شبات در جا 22 


اگرنڈی ول نے جلکردیا ہو 4 کودشیگریاں ےک ہرکیک پر ستتربیمل/ 


کیت یا ہا کے اروںکوں میں 1-۱ شیکرکی ؤ نکرد یی و دوتفوط رہےگا- 


اکر ےکنظر 7 بہولڑو جاہے کے پقڑے بے مرح یہ ا مکمدہکرداکرتویز 


کے تچجلے پہر 1 دن کک 161م نے" 


بناکرچئے کے لے یس ال دییں۔ 

گر یخٹف سکوی نی عادت گنی ہوقذ روزانہ 6250م رجہ اسم پڑ ھکر پا 
ا : 
اگ رکنش بح تمازعخاء 4او یں ا ےگیارہ لاکومرتہ پڑھ نے وہ ا کا عائل ین 
جائۓگا اد پش ماشہ تر ککروانے کے لئ ؛چھر 11م ریہ اس اس مکو پڑ کرد مک ر کے 
جح شی کون ےگا وش تر فک ابر یہ دی ہککرنے ہے 4 33مر یسور 
فاہہآیت الکری اودارو ال پڑھکراپنے اد پرد مک رل- 

اک یوک ناف مان وق وہم دراتسوتے وقت ماس مگمیارہ ارم تہگیار ہد نگگ پڑے_ 
ایے لو ج نکوو ا کف یاوردکے دوزان خوف پیراہوتاہوءوہ وظیفہشرو اکهرنے 
سے پیل اح 100 مرحبہ پڑ ھی ۔انشاءائلد ہرمک خو ف عم بوجا ےگا۔ 

اک رکوگی نال دکھ دیا ہو ٹر کے بعد 100م پڑ ھکر اپ اہم 
کرلاں(روڑھ)۔ 

جب عورف ماوع ٹین پا بھی ناراضگی ہو پا چانے سے 7 0م ال 
کاوردنارائػیٴ وور؟ دیّاے۔ 


1۔ یيِأَضَار: 


21 


ا کے وش نکوز گناہ اسم جلا لی ءاعداداعداد 4001 :لت کے لے ین پرغلمہ پان: 


اگ رکوئی مر بدا سالک راو طریقت برسفر کے دوران ثابت قدم شہ ”تا ہو یا عالل 
اخطراری میں بتلاہواورا ےکی مقام پر قرار نہ ہوتا ہو دو جع کی شب می ںقسل 
کرے۔اترام باند ھےکھڑے ہوک آسمان کی طرف ثگا ہر کے 1000 مربہ ا 
کاوروککرے اور 7 جع ہک برابہ اپیاکرے۔انشاء الہ اشطراری حالت شخم ہوگی اور 
صاب مقام ہوجاۓ گا۔اگر ایا نہ کریکیا ہو روزانہ 21 9 1مریہ ال 
کاورہ ے۔ونطیف رکا عدت 120 دن ے۔ 

خیطان کے وسوضوں اورنفس امارہ کے تلوں سے نے کے لئے اس نمس 
۵0ھ عہ اود شا مکو 1000 مرحہ بڑھیں۔چندماہ تک پڑ نے سے شیطالٰ 
دسا و حم ہو جائمیں گے : وک نہک ازکم 38 مرحبہ روز انہ ایس ( مج دشام)۔ 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 


2ِ 


پت 


2۔ 


نما زع م4141 مرعہ ا لکاوردکرے۔ 
اھ وشن بہت ت کفکرتاہوق اس بپرغالب نے کے لئے اس ا مکوروزادد 


0م ریہ 21د نکگک پڑھمیس اور دورالن دردیشن پرغال بآ ےکاتور زین 


یں ریس _ انغاء الہش ن مفلوب ہوا ےگا( نا جات تدکر بی )۔ 
دورائن چھادگوٹی ماگولہ چلا تے وقت ا کا در دکر نے سے نشا نہ خطا نہ جا ۓ گا 


اپے مال دا دعیا لکی اظت کے لے ہردوز سو نے سے پیل ول وآ خر ایک : 
بااددودشریف درمیان میس 11 م رجہ پڑ ھک رگ رکے چاارو ںکوفوں یس د مک می - 
جرروز بعد نماز عشاء 121 مرحہ ا سکوپڑ جن سےعلم دنت کے درواز ےکھج" 


ہیں اوبراو کی محرفت عطاہولی ے۔ 


اپ عزت 9 رو خیطان نا لموں ے موی رکے کے ہرماز ہے بجر ١‏ 


0 عم رجہ بڑگس ۔ 
براے عزت وجادشپ بح کو 400 مرتبہ ا ںکاو روک بی- 


اگ رکو نی لی ں تھب رناچاہتاہواور یر معلو مکرناچابتاہوکہ اس کانبر مغید ہے بالیں _" 
قذایام یل( چاندکی 15:14:13 تار کے روز ےر ھےاورافطارگی کے وقت پیم 1 


0مھ رجہ پڑ ھے۔ائ ںکومعلوم ہو جات ۓےگاکردہ کہا کے لئ اٹھی ہے یا مرا ہے۔ 
يَانَاف ۳ 


دوٰوں چھانوں می شع انا ءاحم جلالی ءاعداد 201 بکاروباری لوگوں کے لع مفی رش سکو 


٠‏ قالوار: 
٭ 
٭ 


2ِ 


ن 
تجارت :ککارد ہار کے مقام پرکارد بارش رد ںمرتے وشت روزاز 1عم رع پڑگمں۔ 
مال خر ید تے وقت اک اکثزت سے ددوکر یں کم ازگم 41 مرعہ )اور ال کانام 
فص صص 0 
ناور جب شعبان ءرمفمان ٹس ا کادرد 7000م تہ درو زا کر نے ے صاپ 
کشف ہو جا تا ے۔ 
از ئئحی اپ یاٹین مس سفرکرتے ہونے دوران سفمر ا کاوروکرتے 


اگ یکو مال ٠‏ عزت یاادلاد دکارد ہار ہس شرز کی ابر یقہ ہو بوون کی پیر" 


ت٣."۵۳۵[۳ًًٌٌ.ا۵8ە‪,)'‏ 
گتریلوالجعنوں‌کاروھانی علام 


ر ہیں . پاگم ازم سواری پرسوار ہونے سےکل 100 مرج پڑھیں- 

کوٹ یبھ یکا مکرتے ہو شروع میس 100 مرعہ بڑ یں نے فاندہ ہوگا۔ 

رزق میں برکت کے لے ٹچ ری نماز کے بعد 41 مرح سورۃ فامقہ بڑھیںء 
پھر 110م یياتافعٴ 71 و یو پر 1 4 مرح سورة نا 
پڑھییں 41 دنگ لگریی۔ 

رزقی میں برکت اوروسحعت کے لے ہپرنماز کے بعد 100 مرحبہ بپڑھمیں ۔ 

نف سکوم بوکر نے اور شیطا نی حلوں سےمفوظط رجے کے لئے را تکوسو نے آ . 
تل 100م ری بڑھیں- 


3۔ پاقادِی : 
ال سے ہدایت پاناءاحم جما یہ اعداد20ءمرشم رکا لکی طلبء راستہبھولناء چو ںکارونا: 


7ٰ 


>ُ 


ج7 


مز راورخمازعشاء کے بح 7 مرتبہ دی دعاکی طر پاتجاٹھاکر پڑ میس اور پاش منہ 
پر ری ہکا میس درست فیصلہکر ن ےکی فی ال اک عنایت فرماتےگا۔ 

2 یسٹریٹ ہنقاضی ممضتی ممردار دٹیرہ 7 فعل2کرےۓے وقت 7عرجچہ ا 
کا ور وک لیس نوج فیصل۔کر ن ےک فو اللدعنای تکر ےگا۔ 

اگرسفریرجاۓ وقت 1 1مربہ و روک ری و سر کے دوران سار ےکام درست یں گے- 
اگ ری ککام اور اعمال وعبادن کی طرف ول مائل نہ ہوتا ہو روزاض سح اٹحت 
وت اوررا تکوسو تے وقت 20م تب ال کاو روک بیی- 

اگ رکوئی یس عادات پا میں گرآرہواور سدطتانہ ہو گیارہ روزنگ روڑانہ 
4ء تی ام پڑ کر پای رامک رک ا کو لائیں اکر بل شرکر سے ہوں تر 


.21م سفیدکاغذ پل ےکگحو لک میں اودال کےجن می ال سے دعاکزی۔ 


اگر ہرماز کے بعد دعا سےکل اسے 12 مرحبہ پٹ لیاکر میں ن ھا ہر اود پاشفی ہر 
کام ین بھلائی ہوگی اور ہرکام درست و ہ ےگا ء نھب وحمت عطا ہوگی- 

مرش کا لکی طلب کے لے اس سںکحیت سے روزانہ 3125 مریہ پڑھیںء مرشد 
الین جا ےمان 

شی رخوارچے جو بہت روئے ہوں ے اس پر 11 مرحبہ پڑھکرائ لکاد مک میں۔ اکا 


گریلوالمفنورکارومانی عا ا سےکسا٤وےوٛشٹشت‪ھشئیئیی09‏ 


رر شرارتی یں پریھی دمکر کت ہیں سے ول مور ہو جا جا ہے۔ 
٭ اکر دا کیا وت ا ھکر دھا کی ط رع سا نکی طرف پا اٹ کر 20٣‏ ٭٭ ”الله مو“ کاک لکرنے سے صا بکشف بن جانا ہے ہخشاء باتچچ کے وق تگیاز: 
ہہ پڑ میں ق دل مضبوط ہوگا؛ تارف واسرارظاہرہوں گے_ 1 نزارمرقبہ پٹ نے سے (ایک سا کک )لتھائی میں یہک د لک آ یکل جال ہے اور 
٭٭- ما کلف عاصل یک نے کے لئ نما زج رک ودای سےقتل شت آٹھ نور رشن ہہوتے ہیں۔آآخھ ور ىہ ہیں۔ (3) نو رقلبء (2)نور ایمان ء(3) ور 
سے 170 مرجبا لکاوردکر یی (روزا )- تس,(۹) نو رروعہ(٭) نو تخل (6)نورس:(7) فو رضرفنتء(8) و رکئف_ 
چ‫ اتمہ پان کے لے روزاز ض 1000 مرمبہ پڑ جس - مو سوہ ومطب سکدیت و 
٭ ٛ-مرائمتخم پر لے کے نے نما زتچی کے بعد اول د1شر 1 دروثریف ہوجاتاے۔ 
: کے ساتھ 100 م رحب درک کے 15 من ٹف کک مرا قرکر ہی . 1م رج ایک سفیدکاغخذ یدام پاکگ انور 0۸07 پرلگانے سے کاروبار 
1 کروی راستہ یھو لگیا ہو2 اس اس مکو پڑھناشرو عکھرے_ . لت ال اکنا نے ئن کو نک ات گی 
٭٭ ج بکوئی مکل ینآ ت ہرکعت نماز ڑھیس .کی رکعت می سورۃ نات کے پور تح کی پاکی گی اورفوراخیت کے نے نماز ٹھراورخشاء کے بعد 100 م رع کسوَی 
گید رک مداخ وص ردام رخ کا سے پےخفنا حم وقل بکومنورکرتا ہے اوردل پراللھ کے افوا رکا خزول ہوتا ے۔ 
مال میں جب سان لوف جاے قذدا یں ۔اناءالٹدعاقول ہوگی- ۹ جخرت گی کے بقول 256م رح روڑانہ ا ںکاوردکر نے ےآگھیں فو الا سے 
4۔ َانُورُ: ٌ سیت ہ ورس لی سو 
ظاہرویا ان رشن ہوناءرا او مرقت ملزاء * اکم جمالی+ جلالی ٠‏ اعداد 256‏ تماظت ہو ہر پر ےم 5۔ >اَدِیْعٌ: 
٭- فورایمان عاصل ہوناءموت پرایمان بدنءع بیدارہوتے دنت برا کے "لا قررت کل رھلناء لم ال کل سا اخ اکویاال؛ 
دفتء ہرماز کے بعد پڑھیں _ 1 جائدادنا: 
٭ .. برا تک شا مکنخرب کے بعد ہگ صادقی جک و ےا ١‏ اگ کوک مادیی تچ ہفار اب یاتجر کرد اہو اس کے ذکرے الل کا مددے وہ 
فدرادد 3000 مرج او کاو دک یی ۔دل پیج کات دور ہی کامیاب ہوگا۔ 
٭ ‏ بعد فازق1121ءمد اکم اکم 111مرتبہاس کاوروکر لے سے مکان رشن " ٭ روڑانہ 86 محبہ پڑ نے سے اس کے دل سے ز بان کے ذر لینعلم جارکی ہو جا ۓ 
وا ہے اود اس مکانع یل موذ کی جا رماع * دغیرہ یا جن 1 سیب وخ میں مر مج۔ و جعلم دعس تک پا خی ںکر ےگا ؛ :تخت لکی باقن س ےآ ما ہو جایاک رس گا۔ 
کت اد جادوڈئیں روسکتا تو ات ا کم لکک بی کا ردباری مشعلات؛ پر لیالی با معاشی عائی ہو بر کے دن نما زحشام کے پیر 
٭ الله وز المواتِ اض انور کو لاکر 1000 مرعہ بڑ ھن سےآنڑیء ید >2 320 مہ اس کاوردکرے اور عاجزئی سے الد کے حضوراپٹی الاعٹی 
کا عفان رک جانا ہے اور سور خ گرئن :چا رگرخن لے وقت ا وظی قگوورو " کے ۔ ایلد ا کی ملا ت دد رک ےگا 
کرنے سے (بلاقعدادکارت سے )ذ گرا نآفات سےکوظر چا ے۔ 1 اک رکوئی مکل درٹل ہوقق با وضو قب کی طرف من ہکر کے بیٹھ جائیل اورستر 
لیکو رو فکرنے ے و اثلاتغ کے کر کے یناز کاو کا وزرارے ۴ چقزا نتر تا کاو ردایک دع می یازیاد٭(4-2ذن )ڈگ للڑے۔ 


گفریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 
او 
ٌ 


بحدمازعشاء12000مرجبہ بادہ یئ را ت کک پڑھاجاے ۔ جواھی عات ہوگ گا 


0 مھت ہا ںکاروزانہپڑھنا حم سکم اورشک لکودورکرتاہے_ 
کرکئی اپ دہ پا امت سےمعزولی ہدگیا 21 زوزنک روزات 100 مر 
کوپڑ ھے۔ا سانشاءالشددہ عہدہ ددبارونل جا ۓگا۔اس دوران ہرخماز کے بعد یل پر 0 
پروقت ا ںکاوروکر یی ١‏ 
دعا این ےیل 70 مرت ران کادروکری +دعاقول ہوگی_ 

یپ یفانی کے وق تس لکرے پا ک لیا کائیںء رزق علطالی سح صدق دی 
دلی سے 2رکیعت نماز ادار یی اور 70 مج پابَدِیعٌ السَملو 
العاجاّت اور 1000ء تيآ بُذیع بین ۔ انتا ءال کامیا ی ہوگا۔ 1 
ری ملہج ٹک د رانا معل کیب نا مکی نماز کے بحدقی کی طرف ت 
کر کے بیٹھ چا گی اود ۶1100 يَايدِيعُ العَجَابِبِ بَالخیرِ يَابَدِیغ نگل چٹ 
ونوں میں مطلب ئل ہو جا ۓگا- 
اک رکو یشنی سے نار 206 رکحت نمازلٹل پڑ ھے۔ہ ررعت میں سور؟ فاجمہ کے بعد 
3م ریہ سور؟ اغخلائکش پڑھاں لام 2 بارس پٹمیھار ےکی سے بات بت تا 
کے ور لیک مرح ین پڑھں اہدیع العجائب بالخیر ارحم الھیٰ ال یو 
الدین ۔انشاء ابد ازم رن زندگی لےگی۔ ١ ٠‏ 
پادہ دن ک ۵9۵ امج بڑہھیں۔جس متفصداکام کے لے یں" 
ف پوداہوگا۔ بجر کیل ہے۔ ٠‏ 


وَالارّض يَاقَ 


بی ۔(اول وآخ 2۸11-11 ورینٹریف)- ۹ " 
جعرا تکوشاء کے بعد( شب مع )2 رکعت نراز اداکرزیں ‏ نماز یس سور فا کے بجر" 
سورۃ اذا زلزلت (ززال )10 مع + سور کافرون 4 مت سورۃ اخاک 11 مت 
پل اورسلام کے بح سی سے بات کے اف ر1200 مع يَابَدمٔ العجائب بالخیر' 
ابدیع پڑگیں۔اول وآ 11۔ 17 رب دوشریفب ۲ 
نمازعشاء کے بعد با وضو یی اسم پڑت پڑت سوجانہیں نے جش کا کا ارادہ مرگا 
دو خواب میں فظ رآ جاۓگا- : 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 


٭٭ اگڑسی ےکوئی ززشنء مال وغیرہ نات ین لیاجاے تو دہ برڈماز کے بعد 300م رجہ 


ا ٴأکاورر ے۔ادل وآخر3-3مرعہ در وشرلف _ یھ رالٹر ہے تضور وما)گیں_متیر 
عل ہو ن ےک درد چاریی گی ۔انشاء اکویا+وامال یا جائیرائل جا گا- 

٭ ال ددوا تک حفاظت کے لے نما زعشاء کے بعد 121م رجہ یہ اہم پڑ ھکر دن مکرہیں۔اگر 
0ہ میس تخم و پر انی دور موق ہے یھ میں خی ردبرکت ہو ہے کاردبارٹش 
دریشی رکاوی دو ہوتی ہیں ۔اگر پڑت پڑت سو اتی تذ ہچ خوابظرآتے ہیں۔ 

6۔ بَاحَی: 

زی ا ہام جھالی ‏ ساب الرگوات ہوناء اعراد113ء 

فظب اولیاء کاورد اگل ہے بارگا سے میا تام سے صیات :وت ر حافظہ جج 

ا کی کی طاظت : 

٥‏ مس 1ٹ بی 
رات 10002 مرحبہ پڑھل اکرے۔ 

٭٭ٰ وش نکٹٹ یت کرنے کے لیے (واللی سے ےکر نما زظپرکک 7000 مرعہ بڑھنں 
پاکم اکم 100مرحہ پڑھ لیس یا رعشاء کی نماز کے بعد زوڑانہ 121م 2ہ 
دروکر کے دعاکمریی۔ 

بل اگ بحعکی را ت100 مرجبہ بھی نے سار ےگل قولل ہوں جے۔ 

او ٹا میا کے ادہونے تاخطرہ ہے کی پو ہیں لیس اور ہ رکیپ 
3-3مرب“'اللّه الباقی“ میں پچران ارہ کیکیت بلاغ ہکانے میڈ نکردیی۔ 

جج نف سکی صحت اکخراب رای ہوددہ پردقت' ”الله شَافی اَللڈ بقی' کا ورد 

کرے۔اگر جرماز کے بعد نم جب ود وکہ یت پیاریی کہ تک حلہکر ےگا۔ ۱ 

صاحب عزت السا نکواپٹی حثیت برقر اد رکنے کے گے 113 مرحبہ پڑتے۔ 

قوت جافہتیزکرنے کے لے آن رع رکک بی جرب ہے۔ بحدنمازمخرب 33 مرتہ بھیشہ 

8 وردک رر اس 

برشب 100م اور پر شی جع کو 1000 مرعہ پڑ ھنے سے تاب الدگوات 

جا ڑاے۔ 


٭‫ اکر زین تر با تھوروالی ہو یا ظا نیک یگل نریں ند تی و102 می گنی 


گفریلوالجھنوں‌کاروجانی علاج 
رت سس سار ا ا ا و و 


2 
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می پ 1100م رحب ا کا ود دک می اور می سار ےگویت من تکھیردمیں۔ 
ما زعصر کے بعد باوضوحالت میں 1000م رجہ پڑ کر ذھاک بی ق اسے پارگاو 


[ ای یس پان درز عطاہوگا۔ 


بعد ماز ٹر 1000م *"ہ پڑ ھن سے برلقصان کا ای او ات کی 


خمم نہ +وی۔صدق 0-0 


7۔ 


یَاوارث: 


دنا ا سے نفرت کنا دیدار ا گی کی ریت رکناء امم جمالی:اعراد 707 وراف باق -" 


لناءنز کان سے بنا: 


7ِ 


طلو رع ٢‏ آقاب کے وقتی 0م رجہ وردکمرنے 2ے پرر نم بی بمصییت سے فوٹ 
رتاے۔ 

مخرب وعشاء کے درمیان 1000م رہ دردکر نے سے ہر بای سے تفوظا رے 
گااورخول رےگا۔ 

ینہ ٹر چانرش 9 ااونے 1 برارعرعہ وردکرے سے گر ردراز 
ہو ۔ اکر می نکر ہونو یلت پھرتے دروکریی۔ 

ال ا مکوردزانہ 2828 مرتبہ 41 د نکک پڑھناورا تکائن داوا تاہے۔ جرب ہے۔ 
لت اکر ہروفت با نھہعورت اگر وزدکر ےن مگود ہری ہوجِالیٰ ے۔ 

اگ رکوئی اولاد ےگریم +وو40 ون تک غلوِ خیت ےے نوڑے ڑ ے اودان ووناق 
فمازکص کے بعد 1000م رجہ یراس پڑھے(اول وآخر3-3م تد دشریف) ان رم 
کے اش قالٰ سے ابا اور پالٰ اپ یو لک پلادے۔انٹاءا شی صا اولاد 
بدامل۔ ' 


روزیی اود احوال میں فراٹی کے نے پرخماز کے بعد 121خرت بل کسوٗی نے 


اس کاو زدکرے ذاللہ نال می کلت در ےگا- :. 

زا کیک سے بے کے لے اور مخفرت کے لے ہررون اش کے وتت 
1ع اور انز 

ینار کیا عاات میدن جس 100 مرجہ ال کاودوکرمیں۔یہ مق کی شد ت کیم 
نے 


گتریلوالجضوںکاروحانی علاع 


8۔ يَارَشِیڈ : 
مرا تیم با ناء اسم جھا بی + جلالی ءاعراد4 54 ءنش پٹ داناء مرش دکام لکی علاش: 
ری ھی کا ری ابتقاء رن ہواوکش میں پ و لکرے ا دکمرے212د تک حر 

رن تسم سے ےکام کےآغاز کے 
پارے میں معلوم ہو جا گا۔اگراتفاشہ پڑ سک ہق روزانہ 514 مرجبہ پڑ تے_ 
بعد نماز تر اوررحشاء 100-100 م رجہ ا کاو روکر نے سے مق شی نکیا ررجہ حاصصل 
بجائۓےگا۔ 
ہرماز کے بعد 41 مت پڑ نے سےآ دی داستی کا بر اود ہرگ بن جا تا ے۔ 
اگ رکوئی ٌ بی وی کے پارے ب سکوئی فیصلہ ےکرسکتاہو بعد نماز 
مخرب1000م رج پڑ ھے دہ چزل جال ہے اورقت فیصلہ ال نات 
پاطنی اور روعانی رجنمائی کے لے مرشدکائل حاص لک نے کے لے ما زتچچد کے 
بعد 3000م رحب ا ںکادددکر یی ۔اس کے بح دہ بیس رک ےکر مرخ کائل سے 
کی دع ار ے11 دن کک بی لک ے ءانشاء الش مر شمدل جات ۓگا- 
جس کیک ہوناچا تا ہو راز کے بعد 100 م رجہ ائ ںکاورڑ نے 
مازمخرب کے بعد 1000 مرحبہ پڑ من سے ہرکا مآ سالی سے ہو جاتےگا۔ 
ماز ٹم او رمخرب کے بعد 1000-1000 مع ۔کنڑڑے ہوک وددکمر نے سے ہرم 
کا میا ینیب ہوگا- 
ہکم کانشہ چٹرانے کے لئ ہہ اکسییرہے 11 دن کک روزانہ 11500 مجر 
پڑھکر پان بد مکرکے پان ا کے بس او رکپٹروں رٹکیس دن یس 3 مرج 
پا چس کا لکرمیں اور اتی بای اس پلادمیں۔ای کے علادہ سفی دکاغظ پہ 
امرب ام زخفران یا زردہ کے رک ےکک ےکر پا ون 
انی او رام پا کگ کا وذ دک یں 

٭ اگ یادداش تکزرور ہوق ہرخماز کے بعد 121 مرتبہائ ںکاورو چم ای 

9۔ یَاصبَورُ: 

مرک فوت بڑھ جانا الم جمالی ءاعداد288ء بے گنی کے لے بمصیبت سے با 

رخ ومصییت میں روزات 298م ئک پڑھااور پا ریم لرے گیں۔ 


ار یش مان سن نتئرزھ۷ 


ا ہم بت1 


گھریلوالجھنوں‌کارومانی علاج 


0010 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 


ج7 عزت(۴9) وخز: یں مم ایک بارس رجہ پڑ ھکر الد مکر کے پلانمیں۔ 7 دن ر3 خر یج من" بُويها شَراب' مُخخلف الزَنه یه هِفَاءلِلَاسي+ 
تک من ات میگ لک یی- 2 کی کی 2 5 سا : 
۵9 ۹ی و ںوہار (4) ۰ - وَنعول من الران مَاهو شِفَاء و رَحَمَةَلِلمُو مین ۔ 
دو پر کے وق گیارہ ہنرارمرحہ اس کا ود دک کے دعاکم میں 11 دن تک بے ان 
کک یں پاک اذ 1100 مرجتہ پڑ کرد ع اک میں (11 دنگ لکریی)- (5): _وَإذا مَرضث فَهَيَسْفِیْن ۔ 
5 اک رکوئی مض لعل تہ ہولی ہو چررؤز بعد ازنماز شر 33م رحب در دک سی ۔او 
3 -3مرت دروشریف پڑھیں- ()6) : قُلَ مُوَِلِیْنَ امَنُوا هُدّی وَشِفَاء'۔ 
٭ اکر طیجعت بے ین راتی ہق صف ش بکو با وضو حالت می 1000 مرح ا7 
رگد ٰ ان مندرجہ پالا آو لکول ےکر پافی می سکھولکر پلانیٍں 
پ١‏ اگ ری ب کا خوف یا کوگی امر دشار ہو یا ہے تی ہوقے پاوشو ہوک بد فرازکع( علاوہاز سی 
0ء ہا کاو روک ربی- 1 سور انعام بھی اور یں ۔ 
٭ وشن کے شر ےمحفوظط رجے کے لے ہرروز با وضو 700 م رجہ ان لکو بھی ٭٭- مصودہ لیف پا بہ پڑھکرروزان پالٰ جِں- 
بل ونس طو غاب سے چپ 100 مرج ا ا مکوپڑھ نے وہ ا دو شن شیا شی ے کيا ٤رت‏ اڈ یک ین ممزاب الشیّاطینہ وَآَوڈ بک رَبَ 
پرمصعیبت دب ای سےتفوظا رےگا۔ لا ا ا و ا وا ا ا 
2 کی سی و یس 1020 مہ ال 7.- ا ا ان َحَضْرُون٥‏ 7-7 مہ ہرنماز کے بعداول وآ تروردد پڑگیں 1 
عامل ہوگی۔ جادواور شیطا لی انثزات سے :یچ نکیلئے 
رما ز کے بعد 21 مرعہ پڑ نے ےضوعیت میں نری بعر شفقت پیداہوگی- نا اک نی 
)0 و اور لاحو لگ پک پایں طرف شیطا نکودہکار د بی 
7 کی نا ٛ  )3(‏ امن باللد و بل و اححۂ لہ رت الغالیمین کا دردکرتے رپ اکر بی 
سے (4) الا رَيي و مَبْجیَْلا از علیہ کا دددکرتے رہ اکر بی 
آھ) . بروقت باضوریں 
(06) نماز تا مر یں۔ یا میٹ 786 مت ادل دآغر درودشرلیف 11-11 ۶ع 
رم ررزاد 90 دن پڑھیں -- 
(7) کرت سےاستغفار پڑ ھت در اکر بی 
می اول وآخر ورودشریف 7 .7م جب استغفار 7 مب ےآیت اگری 3 مب ایت 


ہج ہر خر ہر 


گھریلوالجھنوں‌کاروھانی علاج 


)9) 


)10) 


)11( 
)12) 
)13( 


)14( 


)15( 


۵ھ 


20 7 حرء چاروں ٹل سور فاتھ پڑجۓے رؤں (روڑاد) 

یا مین 800 مرعہ پڑھیس اور ا کے بعدبھی روزانہ وق فا پڑت رہیں_ تا 
درا سے پاک ہو جاتیں٠‏ ا 
ا کا 300 مرج ایک مینست میس اکیلا یھ کے اف رادم لکر پڑھییں۔اول وخ" 
درددشریف 7-7 مربہ پھراستففار 7 مر آیت اگری 3 مہ باوضو پڑھیں بی رکم " 
تعداد یش روزانہ پڑھیس جا و ہان رشحم ہو" جاۓ اور روزاضدد اکر یں ْ 
آیت الگرسی ایک بی نمقست مل 0 ا300 ار ی1000 پار ل/ میں" 
( صرف ایک دن ) پچھرڈ مار یی۔ 

سورۃاللفت روزانہ پڑھیں ( یت 15۲1) : 

یا فابض 903 مرعبہ 3 دن پڑھیس (بعدازمازعشاء انفرادی طور پر ) 
جتار1700 مرحبہ ایک بی پشست مس پڑھیں پ رکم تنداد میں روزانہ ات " 
ھت پل ھے راک یی (خللا ای سے زونہ )اود ھالکریی۔ : 
سور لی ںآیت 82680( مگیارتواں پارہ یم 51 مرن رک نماز کے بعد اولی وآ 
دددشریف 7-7 مرج پڑ کہ ای پر د مکی 5یا 1167 د نکر یں۔ 


شرائے علاع گر اور اہ ببار ٹیک نہ ہو ہو 


یٰحی جن لا خی فی دلْمُومة مُلکہ وَبَقَائهيَاخی روزادگی وتی 200 


ہبہ پڑھیں اول وآ ررووشریف 7۔7 مر : 


ام 

کا رزیق کےکملیات 
اورعغا از ے دای درددشریں پھیں_ 
سد قر بش ای کت روزاد- 
سور مل 11 عرعا : 
سور شوریٰ بل سور مرش بل سور8 القار چلعور”نھر 25 مرح ٹر کے بعر 
یا باشط يأ رای ٭ سورۃ داقن مغرب پا عخاء کے بعدروزاعہ(ای ں۴ ) 
یقاب اچ روزاد لا یا زی یا وَقاث کاوزد وضو لیا عظطیم پ سے 


وروچ ٤یق‏ ب وب یہ یی رون 


ج“> 


گفریلوالجھنوں‌کارومانی ملا 


اکر ہلایا ہز سونے سے پیل 41 مر ٭* یا تفٰبی 1100 مع 
ہے سسام رم -11مي ٭ سودۃ المرب چپ سور؟ 

غیفڑون جح مس وائل ہہوتے وقت سورة الا ایک مرحبہ پڑھمیں.. چیا کم 
وم روزانہ 1000 مع جب رز قکی اش دی ہو تس لکرکے پا کپڑے 
بن لیس او رایت ضوع ضوع سےصسور واقعہ 41 مرجبہ پڑھھیں_ 
سر بین رذز اتد ایک مرحہ 7۳ سورة تغابن ایک معء- 
ا اون رسفا لے 

1 ا اه الا هو ا لحیٗ الْقَیٔوم الرَحَمنْ الرُحِْم بَدیمُ 

السَحواتِ وَألَرْضِ بن جمیٔع مُریٔ و طُلمیٌ و اسر ١‏ فی لی 
سی وَاتوْبُ اي 
و ا ا 
ا اع 5000م جبرروزانرعشاءکی نماز کے بعد_ 
سور مزل 40روزگگ 10پارروزانہ- 
تک نماز کے بعد یا تم کرت پڑھیں۔ 
عخاءکی نماز کے بعدیا وَاجڈ 1000مرج پڑھیں۔ _ 


لَاخَوْلَ وََا فو ال ال العَلِیَ الَظِیُْم کا وردکر ی۔ 


کی ای مز کے اعد اک نوز ال معوت اش اول وخ ورووٹریف 
اراتی۔ 1 روز پڑگ ھی ۔د بیےکھی پڑ ھت ر ما نے 
استعفارکا وردروزا ہکا ممول بالیں_ 


سیر الا ستغفار کےککمات 
الله انت رَبي لا إله الا انت عَلَقعِی وَآنَا عَيْدُکَ وَآنَا علیٰ 
عَهْدِکَ وَوَعْدِکَ مَا اسْعَطُف اوه لک پِیفَیک عَلي و اوہ 
ِذ لی فلز لِیٌ الله“ ا يَقْز ال لوب الا نت اَغوْذُ یک بن 
شَرِمَاصَنْعْث) 


گھریلوالجھنوں‌کاروھانی علاھ 
پل بعدا کے 2رت ناز اور دعاپٹڈے-_ 
الهٌ نلم شرترییٰ ولا بجی قَابل ٢‏ 0و کت 


رکا از گے کا باب 40 مض اوز بدا مز ج41 مرن غاد 
0 مریہ پاوخاب پڑھیں بعدازنمازعخاء1000 مرح ابلط بڑھجں- 
کثزت سے درودشریف پڑھیں-( تج وشام) 
ہرروز ای کت کال الا الل الک الححی المبیْن ہیں 

گ کی نماز سے پلہ ہاتھ اٹھاکر 10مرتہ يَا بیط پڑعیں اور ات منہ پ 


۱ ارت ٠‏ ری ۔(روزاد) 
ىر مندرد پالادعامخقرت :ا خیطان سے پچناادرکائش رز کی بے عدمٹیدے۔ " مار نی بعد رواایک تع ماع نان 


سی تمہت سو تما کافی بے داکریی۔ 
با تکرنے سے پلمصرف ‏ الف نرارمرحہ پڑھیں۔ ١‏ تم کی ناز ےئل انج صادق کے بعد) اپ ےگ رکے پارو ںکوٹوں میں 
اق ا اللہ مکاوزدکر ت رہن کھڑے ہوک 10-10 مرجبہ ما رذ اق پڑ ھا یا- 
یا اج َارَاقی کا وردکر تد پا ییں۔ ری نماز کے بعددوزانہ 1000م مہ با دخاب پڑیس (40 د نکر یں )- 
یرد ماپ نے د اکر می (برانے فراٹی رزقی بڑھاپے او رآ خی ع رکیل ۔ 1 ۲ ہرروز پا وضسوسور ”ھن لکی حلاد تک بی (40دن )- 
للهمٌ جع اَم رفک عَلَعِنْذ کبر ہیی وَاْقطاع عُمْرِیٔ ہے مھ ما ڑھاکرں۔ 
سورع لن کل سَبْحَان الروَبِحَمدہ سُبَْان اللرالعظم 100 مج پڑگل | لهُم ربا از عَليَْا مَایدة مَن السَمَاء تگُوْن لا عِيْدَالِرَوِنٍَ 
نماز فجر کے بعد پڑھیں : وَاخِرنا و آَهمِنْک" وَارْزََا وَآَنتَ خَْر الرَارِیْنَہ 
اللهُغ إِّی اَستَلک رِزقا طبا ز عِلما نافع ْعَمَلاَمتقَااَ ٌ تتوز وتھے. کے ساتھ پر رو زگ دشام 40 دنگ “ورٰة ”لٹ ری ماز کے بعد 
ماڑان سنت ون نماز ٹر کے معراول وآ خر درودش ری کے بیدعا 1ء رہ پڑجیں۔- ١‏ ڑھیں۔ اگ دیاوآخرت ووول سوارنا اچ و5029 مرت برک کی طرف منرکر کے 40 رن از 
سَبْان اللر رَبِحَمُیم سَبْعَانَ اللر العَظیم وَبِحَمْدہ اَسُتَعفْر الله وَلا ٠‏ ٤ک‏ 
رن زا قُ الال 7 انل تمالی راس دکھا دہگا اود فا ید کر ایک لکرناتمہار الام ہے۔- 

(اتے پڑے دز سا روا مت یا کا ود وگ) ‏ رزق میں دسعت وبرکت 
للا الل ادر شبحان او بحمد کرت پڑھیں ١‏ بد نازعظغاء کے بعد سورۃ واقہ بڑھیں اور نماز ٹر کے بعد 1000م ال 
ہرفماز کے افقنام بد وش رک یں اور14 مرع یاوخھاب پڑیں- : الشمدٴ۔ادر پرماز کے بعد شکر میں 14م ع یا اب پڑگیں۔ 
عشا کی نماز کے بعدہا دایز 1000 مرح بڑھیں۔ 0 پان ینک کن ۳- پاڑسے تال الصمم نع اورعشاء کے بعدسورۃ واقنہ پڑھیلں- 
2909007 ٌ ٭ بروشف ضوخبَا ملک المملک کا وردکرتے رخیں 
ہی دعا امیس اورگھ روا لو ںکونما زکا عم د یی ٭ ماکاک پادککریں 
وَأئر فک باالصّلوۃ وَاضْطٔبز عَليْهَا لا نَسْلَک رِژقاً 1 مجر لات برائے تق رنیق 


سح مو و 


١ 
۱ 


٭* 
٭* 
تر 
٭ 


گھریلوالجھنوکارومانی علاو_ 


یناج گل 


1970 


رک از کے بعد 45 جہروذانہ پڑھیں اول 4921 مر 
ہسم اللرالرحمٰن الرّحیم هُوَالاوَلُ وَالأجر وَالطٌاجِروَالبَاطِنُ. رَهُوَ 
بل فَيْعَلِیمہ 

بعزنماز ثجر 100 پار ال ۔۔۔ اول وآ 11-11 مع دروشریف 
می تھ سز ود 


۷ ""۰ٹھ9و" 07 
درودشری فکثڑت سے پڑھیں 
سورة قدر کرت سے پڑعیں ۔ اس می اسم انم ہے۔ 


7ہو رمضما نکی را تکو بعد نماز عخاء 7دانے َو لی ۔ پر دانہ پر 270 
اَزاق پڑھمیں ۔ ان 7عدد ہھکو اپ بڈہ یا یں مج ڈال دریں۔ انتاالش اک 
سال کک دہ مو روڑوں سے پیش ُھدہیگا۔ 

بعمازش رآسمان کے یئچ 101 ہار پڑھے۔اول وآخ 11-11معردروٹریف 
پسم الله الرحمن الرّحیم یا فی يَا رَزَاق 

اه صَل لی محمد وَغلی ال محمد اخ الْواعٌ الرزِ 
وَالقوَحَاتِ 

بعدنماز ٹر 7م جرروزانہ بڑھیں : 

اھ مع ۔ يَا عَلِيمٌ یا سَرِیْع الجسّاب يَا وایخ۔ یا عَدل. 
عیب ََاعث. يَاعال. لَمَِْي.يَمُویڈ. يَامَانع. 
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008 0700-: 
مگرئییں۔ او رکطرزت سے ابی کا وددک یا می- 
کاروہار می تق یگیائ: 
فازَزائی الوخقاب کا وردأ جن نت کرت رہاکری۔ 
بعدنماز تریاؤَهاب 1000 مرعہ ہیں 
جب برروز 1000م حا واج پڑھیس (40روز) پھرروزانہ 100م رجہ پڑجیں 
۰ کک نماز کے بعد اللہ ”الم دک یت بڑھیں- 
2ت تع دشا مآ یت الگری پڑ ھکر دعاکر بی۔ 
ومدی رزی: ۱ 
روز ہا وضوسورۃ طز لکی علاد تک یں (40 دن )۔ 
اعم ک۴ ہکرت وروکرتۓے رن 
روزا نشرک نماز کے بعد سورۃ تق کی حلادت 10 مرجبرگر بی 
ضورۃ کوٹر روزانہایک مرج پڑگیں 
گی دائل ہوتے وقت یش سورۃ کوٹرایک مرج پڑگاں 
سج صاد ق وع ہونۓ کےوقت سورةۃ ایک مب بڑ+یں 
سورة الطلاق روزانہ 3مرتبظظاودتگر بی 
ا ریم کا بکثرت ودکر یی 
سورة انشراح روزاشہ 41م تہ پگ 
یا وارٹ کا کشرت وردکر یی 
سورة الفارة کا بکثرت وددکر یی 
عروچ ماد یل رو کر کے روز بحدنما زعشاء 
ک۷ ۹+“ 
2ہارش اڑل وق دروشرلف 11-14 مج بس 
”سور حم سجدہ' کوتی ری نماز کے بعد 3مجہ 41روز یں 
جا بعدفازعغاء برہنس رکھڑے ہ ھکر جہاں کسی رکا عافیصر پر نہ وش لاکن یا 
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پر پر پر پر پر پر پر خر ہر ہر اج خر الا 


گفریلوالجطنوکارومانی علاھ 
ھت پ) 500م تہ" يَامُتَ 
سہف 

٭ اموْت روذانہ 100مرتہ پڑھیں۔قاممکا مقیب ےتک یک کا 

٭. ياواِیغ عشظاءک نماز کے بحد 500م رجرروزانہ پھیں 

٣٭ ‏ رفا نکاچانرد یھ یک پورسورڈ و پڑھییںء اسے سال گھر وی رای ےبنق| 
تارےگا۔ 


" آتنائک یکا اک مال 


اث اباب کا وردکری اول وآئ 11-11 مع 


اواب“ کاشم مال کے سال نیس تو دہ ایک سا لآسائش سےگزریا۔ مرش " 
گیا تکیب یہ ہ ےکہ ہرسالی رنضا نکی 1 را کوشرو کی ادرعیدکا چاند دک ےکر موقؤف 


کھریں۔ا کے لے اواب ہرد 021121کیس زا رای سواکیس )مرح پڑھیں_ 
اول وآ 17۔ ۰ مر ددددشجریف پڑھں - 


ڈافررزئی۔تروبرکت: 


ہرروزسور7''الذاریات ''اورور؟'”الم نشرح“ کے سا سورج ق“ ی3 مج " 


علاد تک می ۔ پر الل تھی سے دما ماگیں ۔ 
سان کا ایگ سال (از علا مہ عا ہشکر ی ): 


رمفمان مبار کک 27وی را کو انی 8 داں روزہ اود ستائحیسویی رات) " 


7رانے و کے لیس ۔ حا ء کے بعد ہردانے پہ 70-70 مرج ا اق پڑ ھکر مک دیں۔ 


اب ساقوں دانے اپے اتال کے بیس میں ڈال دیں- ساراعال انتاء ال " 


پر گلرارےگا۔ 

قعمت سنوا رن کا ایک نا گ٠ل:‏ (ازعزب مارگظری) 

٭2 اپے مکا نک ججھت پرروزاضہ پر خدو ںکیلئے دانہ بای کا اما مک یں- 
٭٭- از ٹر کے بعددوڈانہ 10 مرح سورة القدرکی عطاو تکیاکر ہی۔ 
رت رن بزکزں۔(فزہ یرت رگ ) 


'گە0920*۷*۳ٗ,)"' 


گفریلوالجھنوں‌کاروھانی علاو 


۸ 
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ى7 


یا مُجیْبْ الرُحیم ا مْيْبٔ الگریم وت بے وت با وضو بے وضو یڑ حۓ 

اول وآ خر ورووشریف پڑجیں- 

1م رت درود اراٹی 1مت ور اج پا 4 پڑ کر د مکی اور ہا ۔صحت 
نیب ہوگی۔ 


وائررزق خر تق: : 


٭ 


لہ طيْث بنادہ برق من بکاء 'وَوالقِیٰ العزیز ۔ پڑت رہاکری لئ 
وافررزقی لگا- 


1 غ۴ 
رخ فک ادا گی کےےحلیات 
(مالی مطکلات سے چچھگا ر1) 

ا اللہ یا ایلیا کا وظیفہ 33 بار پڑھیس ۔اپنے اقھوں پرد مک ری 
پچ رم یٹ کر ٘ی سب یکام می پاتھھ ایس گےء۔ انشاء الد خوب تیر برکت ہوگی- 
یاغزیز40مرتہ 40روز پڑھیں یا نماز ٹک بعد 41م رجبرروزانہ پڑھ اکر ی۔ 
اواب بجثرت پڑھ الک ہیی ۔ یک ےکر سا رحس ۔ اگرنماز کےآفری دہ میں 
0م ریہ پڑعیں و فقردفاق سےضجات ہوگ- 
اش نماز کے بع دسا نکی وا ات پڑھں ۔اورمنہ 
پھ بات پھر ی۔ 
بعدنمازعشا تھائی بیس 1100 مرحہ یا بائ کا ور دک یی ں 
ہرماذ کے بعد ای کت یلیٹ پڑ کر ایک مرع ال لٹ بعبادہ يَرزْوْق من 
یُشَاءٴوَھھو القِٰیٰ الَزیژ یمیس ۔ 
بعد مازعشاء يَاوَخَابْ 1414 مرح پڑھیس پھر 100 مرحہ بی دعا پڑجاں 


” یا وَقَابْ قب لی مِن بَغمَة اڈنا وَالاجرَة لک انت الوقاب. اولِو ٹر 


درددشجریف پڑ ھی ۔ حداوص تک بی 
بعد ماز ٹر سورچھر 1 ہما زظبر 22 مرج بعد مازخخر23 مب عرماز 
مغخرب 24 رہ بعد نمازعشاء 25 محر اول وآخر درورشریف پڑھیں (اکی ہی 


سیوسسمتں ۳| پت 
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+9 ٦ 


یت کک یش 


چر رد خر 


ج: 


چر پر لے 


تدرادییس ۔ نی ا کے بپرابر) داوم تک بی 


روزانرمخرب یا عاء کے بعد سورۃ مل 11مرجہر پڑھیں اول وآخر ورودٹریف 
11م تاور جب فاتَعِلۂ و یلا "پر پا کر ی257 مج عَدْبتا الل لوم 


ال کیل پڑھ اکر یی ۔ حداوصتکر بی 

سور ھرل 10 بار روز انہ 40 روزتک پا وضو را تکوسو تے وقت پڑھج - 
لا إلَه ال اللٗ اَمَلکٔ الحَٔ لفن کا" ررزاد پڑئیں۔ 
ہروقت وضو ہے وضمولنن پا طہارت ا عَزِيژی وب پڑ ھے ریں۔ 
ما ینگ ہکا پابندیی کے ساتھ برخماذ کے بعد ای کک 


الله اَکقَییٰ بکلالک عن عرایک وَایَیٰ ہلک عَمنْ ہواکَ ‏ 


پڑھمیں اول وآخ 11-11 مرج درودشریف پڑھیں- پاوشوہوں 
سور ربیل روزانہ پڑجاں 

سور جریم روز انہ پڑجیں 

سر ۃخادیات جعمہ کے دنع 110 مرح پڑمیں (یراومت) 


فمازعشاء کے بعد 1000 مرح ماوَاجذ پڑھمیس (40 دن ) بجر ہرروز ای کک" 
پڑھیں۔ با وضو ہوں۔ اورگلی کے دد ران ف رن ان گرا ہو- 


سورق فص کی نماز کے بعد 21 بار پڑھیس اول وآخ 21-21 مرج درودشریف پڑھیں 
ہکا مکرتے بے ا را الاب کا ورد چاری رگگل 


عشا کی نماز کے بعد ای ہہ 41م رت سورۃ تھراول وآ 11-11 مع دزود 
4 


شریف 41 روز ہیں 


رات سوتے وقت ایک گلا گرم دودھ پ- 11 پاز يأََفَيَا قرِىَّيَاقَام کا قائم ' 


بے کرو مکر کے پلال یاکر میں ۔اول دآخ 11-11 مر دروشریف پڑھیں- 
استففا رکثزت سے پڑجیں 
اسْتَققَر الله الّذِیلا الله الا هُوَالحیٔ القَيوُم وَاتُوْبَيِلَیم 


: راضی پہرشاوںل 


بن دا کشثزت سے پڈ ھا بیی۔ 


گھریلوالجھٹوں‌کاروحانی علاھ 
الله مَهُْرَ تک اَوسَعٌ من وبا وََحْمَتَک اَزْجیٔ عِندنَا مَنْ 
اعَمَالِتا۔ 
اسوفراز کے بعد 3مرشبہ پڑھییں۔ رٹ ے۔ 
للهْم انی اموک بن الم و الغژن رَمُزذک مِنَ 
الْعَجْرِوَالکسُلِ ََعْزفْيک مِنَ الجْیْن وَالْبْحْلِ وََعُوْذَبک مِنْ 
َلیَة اي وَقھر الرَجَالِ اللهمْ اكِییٔ بخلالک عَنْ عرایک 
وَاَقيييبِفَضلِکَ عَمّنْ سِوَاکِ 
ٹج کی نماز کے بعدسورۃ مزل ١ا‏ مرحبہ روزانہ پڑھیں اول وخ 7-7 مت درووشریف 
اتی مین کے ساب سے( نو چندی بجرات ) پکی بجعرات سے نرو کید 


ماج اریں ۔ 
للع ملک الْملکِ ہُوتے الْمْلکَ مَن نَدَاء 'وَتْرِعْ الُلک 
مِم نَخَاء وَتِزمَی نَعْء وَتُذِل مَْ تَمَاءُ 0 بَيَِکَ الْخَيْزِلُک 


عالی کُلِ شی قِیزہ تُْلِخ الَبلَ في الْهَارِ نول مار فی الیل 
و تُخرِج الحَئ من المَیّتِ وَنُریج المَيت بن العيَ وَتَرزق من 
تَفَہُ بغَيْر جسَاب٥‏ 

ہرخماز کے بح رشکرمیں 14 مرح یَاوَاب پڑمیں۔ 


رکائن وغیرہ بنا ےکیلن اکر یو کا بنروست نہ ہود پا ہو 
نے ٭ نما ٹیگ شہکی ایند لک بی 


٭٭ بروقت وضو نے وضومان با طہارت ما ملک الملک کا ود دک تے رپا یی 
وش ارقریق: ۔ 
سے ہرنماڑ کے بعد 100م بشم الظالرحمن الححیم یں ال وآ 
41-1 مت درودشریف بج - 
(معاشی حالت بی۔میاں یوک شش ن چا ) 
چان دکی 24 تار سے 28 کک اول وآخر 3-3م ج +٠‏ دابراٹبھی کے ساتھ 


کفریلوال مور کارومانی او _ ...۰ 
3ء روڑا, هُا تابث لبہك بخحقٴیا میکا ئیل پڑ ھک اگ یں 
دعاۓ عاجت: 8 

سن فا کے سد بن ار ”لام “کو 444 مرحہ پڑھیں (م ۱ 
دالی آحت یعنی سَلام فو لان وب ال خی مکو) اور اپ مقص دکییے دع اک بی- 


نماز عاجت: ٠‏ 

تر کے وقت یا عخا ,کی ماز کے بعد 2 رکعستنفل پڑھیںں 
می رکعت می سور کافر دن 11 مض 1 
ئ دوسری رکعت بل سور ة اخلاگل 10 مہ 
ری نماز پڑ ھمنے کے بعد 10 مرح ہتس الہ بڑھیں : 
1 0م تج ددودابراٹھی پڑھیں . 
ى7 0ء تا انا فی الڈنيا عَسَنَةو فی الأجِرَة عَمِنَةَوقَ عَذابَ ار - 
٭. .1م ریبز دا گی پڑھیاں : 
: 001700000 
اش باوئیل کا ہکرت وردکر یی : 
1 روزات نہ 41 مرح سور ة ما عون پڑھس 
۰ سور کپ فنکوک ھک رکسی نگ منہ وانے شع (ول ۔ رای یھ خی رو 


ڈا لک اسیو پالی سےبگھرد یی ۔ اود برا پای کاگھ یس پچٹرکا دک بیں۔ 


وت سورۃ ان ریم کی جنر تاطاد تک ٰ 

ک‫ اگرسی کے ذمہ پھر قرش ہو جردوز 70 مرحیی دعا پڑھمیی 7 
الله ابی بکلالک عَىْ عرایک وَأعنیيِفضلک عَمَنْ ہواک. 

فرص ۔مقدمات وشبرہ: 1 
حَسْبنَا اللہ یغم الزکیل ہیغم مز ایاہ ویغم انصیر ھت راکریی۔' 

١ 01ء‎ 7 + ۹۳ 


ون کس وی دی کےعملیات رو ںکرتے ف دت در دشر شرنی از 2 


یں پڑ نہ ارل کے دورا نکالی مرکا ایک دانہ مضہ یس رکےکر چیاتے رہیں۔ 

۷ں بیاعخمال وش زدال می پڑۓ یں۔ 

جدائی کے تام گل : نم کےعرق اورسیاء مر می گی سا کرلک جات ہیںا۔ ناو 
وال ٹں زیادہ زوداء ژإں- 

ات اورسکو نکیل : 

و نکیۓ: فج رکی نماز کے بعد اول وآخر 7-7 مرحبہ درودشریف درمیان مج ایک مرج 

سور حزل پڑعیسن پالی بد مكکر کے چس 14 د نک می 

اط تکیل: یچ یا عشاءک ٹماز کے بعد ای دقت اول وخ 7-7 مر درودٹریف 

درمیان مل 7۔7مج 

٭ ال را ہے کر فاص اک 2 
کریں) 

فی رَقیْبْ 7 رجہ زوزازہ پڑجیںاد 

٭٭ اگرحوف جے مکو عدد کے مطال کہ 53 ہیں ایک الہ ی یہر دھوکرم ری شلکو 
بلایں 2 رض بدن رخ ہوگا۔ اور اگر بوقت طلورع 1 غاب ائ 7 فلا 53 مرچہ 
گھھیں اورک وت یا بنا ری اگ پڑ ھت ر ہیں تو انشاء اللہ ش نکی زبان بندگِ 


و زالفت بن ہو جاح ڈگ ے 
وت نمازخغخرب ے عشاء کے درمیان 1جو ٹل اورعرۃ ترشل لت لا 
1 کر پڑ ھے۔ وشن ذلیل ہوگاں کک 


بھمنمازحصەاخاغ(ضٴ500 ۸< بڑھے۔ ئجرب سے 

٭٭. -. جب حاکم کے ساس جا والل الممضتعاغ غلی مَاتَصفُو ن11 مرع پڑھاں 
شھا در تک لگی و مکر می اور مات بر( الف لیں۔ 

٭چد .سور جمزوروزانہ 11 مع پڑھیں اول وآ ٹروروشرلف 11-11مجہ 

٭ 3 روزے نٹ پر سوہ مس 9" 

فا نتم نکشرت بڑھیس ۔ عخا کی نماز ز کے بعد 1100 مریتہ پڑ کر ا تنم ق بے 
تقورب پوکک دی-. .40ء :کل ے۔ 


گفریلوالجھنوںکارومانی ملا ___ 


 -‏ -۰ك‪۷۳۰ً۳۷)ٗ) 


1 امام گثرت پڑھیں۔ ۱ میں ا وشن کی لن اک 0 
٭ + یَاتوَابثٰ 10م پڑھکر پھڑگیں_ : یز 
٭ پا مدع الغتاب بلک کا دیع رشن کا تقو رکرسے بڑضں۔ د1 ”ج دورد جدائی سے قا کل حم کے عرق اور اہ مر میکسا کر ھی جات ہیں۔ او 
پڑھیں۔ ٠‏ ا خوال میں زیادو زوداث ہییں۔ 
٭ اڈ جات اللر القااتِ من شر ماخلق ہڑ کر وشن اض رکی طرف پچ ٭ گل اعخدفرسطعک 
: 0 زے 7 تر : لم و ٥لا‏ ریا یاغفور یا غفور 
8 س و کت 2 یو ٌ 7 ۰ نر 
یں (ایکف ای کر کے ) او شھے سے نجرد جک بیی۔ نر ح۴ سس ق تصومرت: 
اذا ےت ہوئے دامیں اتک یش یکی انلیاں بن دکرمیں ( پیل مچھوٹی لی بے ل یَاهار دُا البَطْش شید اَِْامۂء'يقَمر تَقھَرُ با لقھْر وَلقهْرُ فی 
گی ) اور رشن کے نیا نے پھردووں پات ھکی ایا ںکھول د ہیں ۔ اسعطر کی 10 م2 : فُرک باسم فلال امن فلاں پا بنت فلا ۔ 
سور ٹیل پڑھے۔ ب رم جب ایک ایک ان یھو کے جانہیں۔ کیٹا اسکو ای ک کا پرعرق جم ے گے اور درندں کے جن کے ورمیا نحخصومت پیڑاکرنا 
حور پاسین 40 مرح روزانہ وش نکا تقو رک کے ہفتہ یا 10 دن پڑھیں- ے۔ نامع وین اک کے اودسکاتہ شی )رناے ا ودک میس علاے 
0000 ا َعثلک لی ورئغ و يک مَثْْرَزَرمْ یکر لا قرار چاں فلت ین فلال بن فلا بافلاں بخت فلا کے الا یں دہ پان النالوگول کے نام 
الف کا تقو رکر کے یا ائکی تقومرسا نے رکوکر پڑھیس اور گر مان ےآجاۓ ا کن پاھیں ۔ جن کے اکر ےکا ارادہ۔ ہد زوداث ہے۔ یل صرف چاتزمقعد 
جللدئی جلدکی پٹ کرای طرف پچ لونک مار بی ۔ یر 
٭ ‏ خُوْدِیٰ مَفهْزر رَغذولی مَقْولِبَحَقِ يََامِر يَالھَاز ٌ 
زوال کے وقت ذو پر اپونے پادہوتا سوا بارہ ات پونے بارہ ہے وش کا تقو رکر تیب و کر 6ا میں ول نکرو جہاں ان دونوں کے قدم 
3 ریہ روزانہ میس (145۲140دن) (نیوظیجچھت پر ا لین پیا کے چان ش۔ پڑت ہوں۔ق دوخول کے درمان جدائی جو جا جگی۔ 
نی ہا جیھت نمد۔ پڑگمیں)۔ - ٭َ نلم کے پاسس جاتے ہو ئے اگرمعو ذ شن پڑبھ لے تو ا کشر ےکطوظےرہیگا۔ 
نکد ات رکف نون وخ ااشکنت ا ج2 آڑھی را کول کہ پار بار اور کرت بنڑھیل ‏ ا جَبرُ. یا قَهَار. یا ذوالبَُش 
لن کک دنا ےر ہیں جپ چا رائل جائے و چوڑ دن یگل)۔ ۶ دید غأ ححفیٰ ون شن بی و تَا لی انا وائلد ال کیا مزا نے گا۔ 
ج٭ افقاز کشرت پڑت رہیں۔َ 1 7 من لکی رات علٹف 7 خی میں تضو رقلب و جح ہمت ایک ہار مت لا إله ال الله 
بفن کان زوال لنرک 700 م ےا ناف پڑھں-, ۱ پڑھیں الک طرف ق2 کر یی تو ڈے مر میں دہ ال دا ہگ 
٭ زش وو کر ن کیل جا سیک رات مس سور 8 مین 21 یارپڑھییں- . لت سے اور 
× کی ضغم تا ج9 بیقر ےتھوڈڑییمٹی ہیں اس پ7 باردۃ مزل ٰ جس نیلم سکم اورشرے تک آ گیا ہو وہ وں د تک 400-100 مرح م ہیل 


؛۹7ۃ٦ەة0۸:۸7‏ ۶۰ لس ۱ 
الم نت الحاضر الّمُحِیْطٌ بِمَکُنُوْ نَاتِ الضْمًاز ال غڑ ٢‏ 
الظالِمْ وَقلٌ اللصِرُ وَ انت الْمُطُلعٌ العَالِمٌ. اَللهُم ان فلا طَلَمَِیُ 
وافاہی وا يفْھَد بایک عَيْرَکَ الم لک مَالِگة فافلگة. 
الله سَربله الهَوان وَفَيَصْۂ قَمیٍصَ الروِیٌ. 
الّْهُمْ الِمْه فَاخذ ھُمُ اللٴبظلمھم وما کان لَهُمْ مِنْ وٌاق 
فل. کی تہ اس نا مک نام نے اور خ اکشیدہ جم ہکو دس مرحبہ پڑ هھیے۔ 

اس کل کے نت میں الم کےیعحلم سےتحفوظ ر ہیگا۔ بکہ ہیل ان نال مکی نباحی د ب اکس 

مو جب بے گا بجر تنا ہے۔ ٰ 

بل اَهوفکلیاتِ اللہ الات من شر ماخلق تم دغام پھیں۔ 

سوہ قرنش, لخول وذ شب و1111 بارروزانہ پڑھس _طاظت وگ 

امن بے دک ریں۔ 

00 700 زوزا نع پڑھیں - دنن بغلبہ حاصل ہوگاز 

چ7 ھی تی کہ بی کر سور ۃ کوش 300 مرحہ رشن بے خلبہ عاص٦‏ لک ن ےکا 
یں تو اتا لی شنوں پر غلبددگا۔جرب۔ 
٭ تلم افناۂ ببائنٹ ہڑھیں۔ 
زان بندگی: َُ 
.میس سو رص اھ ٢ت‏ سط ۱ 
نھاسذوں کے شر ےگفوظط زہگا۔ ز پان دنز یتیل جرب نے نوف ے میں 
الف ح دء س ط غ کک لم و دلاء 
دنع اعدا مکیلع یرسورقس پڑھنانجرب ے۔ 
سورچڈ خل, سا راب مزقل؛ سورۃفرقان 
7 تسپ ٌ کی سی عشے 


اسر حمئیل فصل لربہک وانحر 
ان شالٔنک یا طا طائیل هو الاہتر 
نر حکم: 
جب عاکم کے ساسنے جاۓ ة3 کھیعص کفیت خمعسق یا محیط داي و 
انیس اتکی انگلیاں ہن دکرتا ہو اپڑتے۔ او ا کے ساٹ جاک رکھول درے۔ 
٭٭۔ آ ہے الری_سور نا موزتن بالاب وھک پگ ات بادہ ایگ پادہ 
سات پاراورتھارعہ پان جن 
اسناددعاۓ ٹور پڑجیں 
سور قرمیل 70 بار برشب پڑھیں 
یا سَلامُ 100پارروزانہ پعیں 
ياعزیزکاوردباطہارت ردق تک تتے د ہیں 
سور ا اف پڑجاں 
مور تل جل سور جح ز8 ( فا ظت نظطرات) 
سورچ منافقو ن جلا سورة یادلہ 
کرو بل سور وج پڑجیں 

ےآ یت شنوں سے فاظ کی ایر ے۔ 

حم عق کلک بُوُجیٔ الیک وَالی ان ٍ 
زی الْحَكِم۔ 
٭٭ٰ سو ہکیڑ 300 م رت یی تما جک یک رشن فا یکرنے ہے 
کا ور 
کن سے فاظت: 01 

2 گا ہت و 
_- لاڈ رک اهمتصَار وُمُوَبْيِکٌ لبْصَار وو ٤000ھ(‏ 
٥‏ ا ےکی دعا: 

727 بُُٹٰٰٰٰ۷. 


چخر چر پر جر چر چر جرد 


لت وا لاہ مد ثف تن ھاسی سارا یراتا وا اھ۰ ... ےیسمضمویجت 
گفریلوالجعنوںکارومانی علام ما ا ا 00وا 
و وَاجُعَل ا دنک تَصیرًا ہ 
٭ ‏ رب نَجّی من القوُم الطَالِمیْنہ 
اگ کے اس خجانے سے لے پٹ کی دعا: 
رَبَ افْرَخ لی صذری ہ وَیَمْرْلی آئری وَاعللْ عُفْد ة مَنْ 
لََايِیْ٥َنَققهُوْ‏ قَْلِیُہ 


حفاظ تکس : 


(دوفوںپتھیلیو ںکوجوڑکر ) اور پچ ران پاتھو ںکوضسم پہ 


ۓے کو پلاوؤں سے تفو و رکن کی دعا: 

سے پڑ کرد مک یا۔ 

وذ بکلماتِ الل الات كُلِهَاِنْ شَیْطَانِ وَقائهِ ون کل عَييِلَاکھ.. 
شنوں ‏ ال ب؟ےکسلئ: 


کے مات ا ن مکل وردکریں۔ 


ياشبُوخء ادس ؛ مَاعَفُوزُء يَارَڈزۂ 

کھانے نے یں ز پہرسے جات : 
پیذعا پڑ ھک رکھانے پر کر ےکھانہیں۔ 
ہشم اللِخَیْر الَاسمَاءِ . ہشم اللہ رَبَ الَارُض وَالسمَاء. بشم اللر 
الیٰ لا يضر فَع اشمہ شی في الازض وَلافی السمَاء وَمرَ 
السمیغ العلِیم. 


اگ پچی برساں .سس ند ریس یرہ مکرمی بہوں اور تہ بماتی ہولں: 


ایی نا کان کر یں ام 
ورگ اورڈ می سے انت : 


زان کوتوئے ون رَقیْبْ3 مب پڑملگھرے پارو ںکنوں میس یوک ما یی 


سور؟ اخطاضض وھعو ذقین را کوسونےۓ ےکی کڈ کر اۓے نے ہاتھوں پ4 7 


جہاںتک یں ھی رلیں 


ہروقت' ”یا وَفُوْه یا نع کا ورد رت اور جپ ساس سر وش ہکومنا ے 


شمنوں مرخ بانا: 

وَالْقبَابیَْ 1 کک لا پڑت رپاکریں۔ 

و لے ےرس رط 
یں ا کے بعد 758 م خبہ ياشِْل میس اوریرے می ج اکر اس نام کے شر سے ج یچ ےکی دعا 
کر بی ۔ ای ک1 دب یکیلئ صرف رص دا نکر بی- 
دشن ۔ھ روآ سیب سے باو: 

تج ام بڑھیں : تعوذ تسمید؛ پڑ کر 3م جبہ 2ژ ددابراٹھی پڑھیس پھرایل 
مرح سورۃ فاتقہ پڑھیں ۔ پچ رآیت اگکری 3 مرحہ اسطرح پڑھیا ںکہ ہرمر ہآ یل 7مرب وا 
نوہ جفْظهُما مو العلیٰ القظیم پڑھیس (شنی 24مر ع ادر 21 مرج شام) پچ رآخری 
پر ےکی آخرکی ۵ سورس (ینی سواۓ سور لحعب کے ) پڑھیس (4-1 مرج ) پھر 3م رع درود 
شریف پڑھیں۔ پاٹ پہ یھی اد رش اورکھریٹس چارو ںکونول پر دہ پالٰ ٹل 
رشن یکر پر ال بآ ن ےکیلنئ 

ا کنا حاک پر یت 

مَيْهومْ لمع وُر اڈ بْرذاور 

الفء بج دہ وزح ط پڑھے اوروشن کلک دکی طرف پگ 
مرلیش کے سا تج کھا ا کھانا: 

کسی مریش کے سا تم کھااکھانا ےق ہہ ھا شک رھ“ ین 

تسم ال ثقّت بالل وَتَوَ کلت عَلیْه اول و71 رم دروشرلف پا مک 
درمیاع جس دعاپڑھیں- 
برائ تفاظت : : 

مفرکی عالت می اسو 7مرجہ پڑھی اور پڑت وقت چاروں طرف پاتر ے 
ات جا جوفکن اناد ھا کو ای سواری ؛عکان ما عنددق ونیرویٹش رکھیگادہ 


و 0 
چوری سےتحفوظط ر ےکی جرب ار ب ہے 
بسماللہ الرحمٰنِ الرّحیم 
لیت قدیم اَزلِیقبْوملَايَمَامْ 
١ں‏ سور ئبین :سور × صف .سور لی 4-۹ مرحہ پڑھطیاں تجرب ہے 
جاور( کتاونیرہ) کےجملر سے بچاو: 


سے پچھلکا رای ا: 
هِمىەسسفہ آ ا کا 
ان سورة مھب روڑانہ 7 بار گال 
نزماز ٹج کی صطنوں کے بعد اورڈل سے پیل یا ٹچ ری منوں سے پی با تار ایک 


کا 0 


سومرعہ 11 دنع بڑھیی۔ 
یازۂؤف کا گشرت ورہکر گی۔ 
سورۃ فیل بعدنما ذظ مر 111مرجہ 11 دن نے 


بیآمت پڑگال سورۃھمزہ۸110 ڑے 
ہم ارالرحمٰنِ الرّحیم و کَلهُمْ اص ذراعي بلزَصِیِ٘ط : یامنتظم 3 بتک ہر م7000 مت پڑحال 


را ےش مات شی جا بن پالم ےسا نے جانے کل سور جن پڑھ لی 
۰.۴۷ ہی مت ریاںنیکر دونوں خخصون سے نا مم اگی مائوں کے نام کے ساتھ بے یا قابض کا کشرت ود در ی۔ 
آی تکگری پر 7.7 مرعہ پ کر د مک یا او رگ میں نوالییں۔ دوفوں میس جدائی 9 ار کا بکثرت وددکر ی۔ 
جایگی۔ بل شہ یاسشن کوک یا۔ ٰ مان کا کن 
ناب کی نو لو ك1 از یق عبرم کٹ لاشتی مم ولا پور ما زمخرب‌سورۃ قریش زوڑانہ 41 مرعیہ پ٭ال 
ِرون 0 
اگراضرے نا ری ہوقھ اسے منان ےکی ہت 


ملائمات کیل ىہ بڑھھیں۔ : سورڈیلین روزانہ 7د ای مج پڑ ےچ 
وَلَم 20پ ۹ روزا رنج صادقی کےطلوع ہو نے کے وقت سورۃ لا ایک مرحیہ پڑماں 


رحمة للذین هم لِرَيهم توم ۵ بعرات و جن کی ورمیا نی ش بکو بعد نماز عشاء 7000 مرح ا مق پڑیں 
آ٭×چ بُربیپڑے اوز چم راہ سے ڈشن اور الم سے یچ کی د ھا با 


2227 و ٹب رضزرےحائی: ”یاضاز“ کاگثرت ورگ 
بنعمد مل افرملی العَا لم ۳ ملک ہکس ےکیاکیاے: 


برا ے حفاظطت: 1 حا سے بعدتییہ پڑ ےکر ورورشریف 3-3 مرعراول وآ 
زا حافظہ اخفیظ ایک ردان( رک ما2 کے بھ) . الیم لی ابی ابی 3-3 مرح ڑجل 
نا داز یا تیر ایک ردزات(ہ ری نماز کے بعد) . ود نکزیی 4د نکر تر زکوۃ وریہ جانگی۔ 


شس ولس سر ررمشس ‏ رش نیوشیم انز مس مکنا 1 
گھریلوالجھتوں‌کاروجانی علام رت ١‏ 


براے طاظت پک 


جرب (2 ئحلیات) (ازقاری ذکر یا صاحب ہزرہ زا رگن م لا ہور) 


گھریلوالجھنوں‌کارومائی ملاو ک۸ 
سورة اٹجا بی یت نہر 103 ھی بھرسورۃ الشور کی آیت نہر 19 ہڑھیں الخ 
سوا سس ےو ۔آخریی مرتبہ پڑ سن کے بعد ورود 


بور؟ تو کی آ خر 2آ یا تک 11-11 مت ری نماز کے بعد او رمخر بک ای 11مرع پڑمیں۔ 
ماز کے بعد پڑجیں- 


4 اور مر شانیوں کےتھلرارت 
بھائے ات ۔ راست متا :زرل رت مکل ذدرع) ٣‏ ۰ پیا ول اور پر بڑتاہیوں ےکیات 
(پلاس ٹنیک یکم ۔ائیرپرٹ اشیکریشن وغیر1) (سودرۃ ونس کی مےآیت پڑ ھک اکر بڑڑی تن فک ریں: 


پلک ماردیی) 1 اللہ یا وکیل 66 مرح روزاضہاول دآخر دردرشریف 3-3 مرتہ پڑھیں اور 
وَعَعَلنا بی َیں اَيديهم سَتا زین عَليْهم سد فَافْفَيْهُم لع لا" پا دی کے واسلے دعاکربی۔ 
ِرون شمادکی یل رکاوٹ با نل : 

سور فو بک یآخرکی2 آیات بہ ہیں: 1 حصدقہ خیرات بکشر ت کر یی 


لق جأء کم رسُوٴ لُفَِکُم غَرِبژ عَلیه مَغيلُم خَرِيْص عَلَيْكُم رر روزات را تکوسورہ أطلق ای نچ پڑھیں اول وآ خر درودشریف 11 مرتہ پڈھ 
بالمؤمنین ززف رُجیٔمہ : 1 کر پای پد مک ک ےگ رکا دبواروں پ چٹ رکا یی 
قِئ تَو لوا َقُل سب اللالا بل لا موط علی تَوَكُلٹ وَمُو و یا مُعمي 1000 مرعبہروزانہ 13 دن ڈڑٹں 
الَرّشِ العظِیْم٥ ٣‏ روزان عشا مک نماز کے بعد 1100 مہ َامُسَببْ الاسباب پڑچیں ادول و 
ى7 روزانہ 400 مر بڑعییں (ی وت گی ) ٰ 7خ 11-11 مر ددددشریف۔ 21 دنگ لکر بی۔ 
لا اه ِا هُوَالرٌ حم الرجیم ْ نمازعشاء کے بعدسورت حر پڑھیں پا سورة ھرمم باسورآ مد 
َ الله إِلَا هُوَرَبُ العَرشِ العظیم دنیادری لزا نکی فان عرقابو انا: 
تنا کہ یناریا کیاکی ن ےکی سے؟ دَ ہرخراز کے بعد اسم سارک اہ المَذ 202 مرح پڑھیں۔اول وآ 11-11 مر 
یر مِنْ اسر ارِالقَیٔب : ' :ا ا کر 
2ھ وآ ورووشریف 7 +7 مج پچوڑرتگی_ 
14 عخاء کے بعرسونے ےٹیل پاوضو. توق پیل جا ےکہ پیارگ اکا دی فلففار: 
تر 3 صیل ناز گا نک پان کر یی۔ 
تل لمکا ت: زی شب محر کا خائ وی )' وت پرماز کے بعد 11 مرح وذ پ کراپ پاقھوں پرد مک رکے اپ ضمم رجہ لں۔ 
شب محراع تی 27ر ج بکی شب طارت کے ساتھ بحدنماڑ عغاء 11 مج درو" ڈ یمج ی: ياعَظيم یا سَلامٗ بثرت میں 


ایراجیھی پڑھیں۔ پھ رام لی یالطیٹ“' کی ایک تج 139 وانوں وی بھی تل ہونے کبتری حالات: اعم انم کیل الا ال بی بر -11 ےہ 


۸یسی سی وسر بچادان ای یھی بای داپد یم 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 
درورشریف ا 
ھ8 ١‏ وچ مور ھا 
گل ت اورنشیچچٹروانا: ٠ 1 ٠‏ سے : 
ہریرہ ہی : 0 1 4 پیاغوەن چک 
روزان 313 مت إِهْينًا الضراط المْسَفِیْم میں ادل وآ 11-11 مت 28 پا گا ول وکا فوةَ لا روَا مَجاوَلَامْجَا ہروقت پا طہارت پڑھوںے 
درووشریف : 5٠‏ از ہے بدا کات 
۹/۸/۶۳ 7 ۰ھ ٭!؟'""“ الم اغِْْرلي واز می یس اولی و آخر درودشریف 11 -11م رت اور غ2 
براۓ پرکت ویہتری: بَا ما یش کی نماز کے بعد 1130 مع پڑھیں- پھرتت رضموے وو ہاطبارت اسکا ودک اکر ی- 
یا حالات میں پت یسل 1 سورة فجر٭سورۃ طلاق ٭7سورة کھف ۲*سورة نوح آ٭ سورۃشمس 
را کور رے جار بی می پاوشو ا اجد1000 مج پڑھیں اورنماز رے سورة گُورّت جا سورۃ نصر 
بعر یا٢خاب‏ 4000 مہ پڑھیں۔ 0 دنگ لک ییں- سوررج لت وقت با وارٹ 100 مرتبہ پڑ شال - 
برا نے مشگلات: 1 تی رک تیر زاس دشا کے بعد 114م رجہ پڑھس اول دآھ 11-11م دوہ 
2722272۵ کپ 1 شریف وعوز ھملہ بجر پالی پہ 3 یچک مار اد کچھ پالی ہل ۔ مس مزید پاٹ 
شیا زیم الوکیل 450م رحب وزادپڑھیںنشکل ددرمدگا۔ و وک َٰ۷۰ئ00 
و اؤ* بت بیت 3 


٦‏ فَسَيَكُفِیْكهُم الله وھو السمیع العلیم کم ازم 7 مرعہ پڑھں اور جب دق 
لے پوت ر اکر ۔ رین ہوو یش ن انور ذ جن میں رجں۔ 

٭ ‏ یاوذودڑھۓ ریں۔ا 

3 شس ر ‏ ہے یں 


کر 00 فرشا کے بعد بڑھیں (اس کنل باب پھنہ پا ) 
مم ازکم 40 دن بڑھیں۔ 

پت بودمازعغاء313مت 
آی تک یہ پڑھیلں ۔اول وٹ 1۹ .41۰ مر ذرددشریف جب کک مل وور 


نہ ہو جاۓ ڑج رڑونا۔ 
رات کے بارہ ے426 ہے روذاہ پپھیں۔ ۹ ِ ٭چ ياحافظ َا بیع 2دار میں .20 
٣‏ سورڈ یا سین؛ ہرتتن ایک مت سورۃ مزمل شریف اد 7م سورۃ فیل ڑگ | 9ج روزان بیآیت پڑاحال 
رن سوز 3م مل لوومرتہ سور ڈیل ہد ایی ول آ2 11-41 بی بسم الله الرحمٰن الرجیٔم تک الذی بِيّكٍ المُلکٔ وَهُو علیٰ 
دردنشربیفت_ اے روزانہ پھیں تا وش تال ہو جائۓ (بفنیشرہ گگا)- 7 کل شَیءِقَیِیر۔ 
بد بٹگازماز کے بعد 7مرض سورۃ نصر پڑگل (دوزا) و و 


پرکام یس ناکاگا: و نے شرف ائ کیپ بط 40 مرح ٹل ازنماز راد یا یز 41م رب عدماز ٹر 
09971+ :ٹچ رکی نماز کے بعد 100 مرح یا حمیڈ پڑگال روزانہ 


ہجوت خظا مکی نماز کے بعد یا مه یا بَا ياباقیٰ 111 مضہ پڑھں اول فآ 
من یا باِط یاباگی 11 تہ بے ۱ مضہ پاچھ تک خاز سے پل اک دی کنیٹ 


و و ود وت 


گٹریلوالجتنورکارومانی علاھ_ 


بیس اود اھ منہ پر ھی ری۔ 
را کو اگیم بمثرت پڑھیں_ 

ہرماز کے بعد وب از وَازْحَم ات خَیْر ال احپئین ا کت پڑھیں_ 
بسماللہ 7+ 7.9 
0 و ا 

ا وَڈُوْہُ ا 100-100 مرح پڑھیاں 

یا مال کثزت سے وروکریں_ 

ا اٹ معلو آقاب کے بعد 100 مرج سوا و 
0 مھت پڑگیں- 
57۶7ھ پڑجیں۔ 

ا کا ور دیشر تکیاکر یں اورشفاء کیل دعارمیں۔ 


رپ ِئی نز فایز عق لال ا اك ُیکائک ائي گنْٹ یق 


الطالِمین 11 تہ پڑہعجھیں۔ ا ے اول وآ خر ورووشریی 1 ابر تعوذ و 
تسمیہ ور بل ایک مرد- 


1 را تو گیل بن رک کے 100 مرجبہ یا ال ہرونم کی 1 


خوشیاں ملق یں۔ 

للهُم از نٰ فی مصینیٰ وا خلف لی خبرأ ھا پڑ ھت رکریی۔ 
سیا الل وم ال کیل ۵۳ مرتب ا500 مرجب شا ءکی نماز کے بعد پڑھیں- 
ا حَييي یا َو میا الال ولا حزام وش بش پڑت ر اکریی۔ 


ا الل. فانحمن. بارٌجیم. یَاعَی یا قیُوم بِرَخُمَیک اَْتَفیث شوۓ رشو " 


ڑھے ہریں۔ 


ہنشک لکیے یں ہرک کے پا رحطن اکر 


قصان اود پر ای سے با کیل : ماز ریا نمازعشاء کے بعد 313 مع استخفراللہ - 


َبی مِن کل دنب وَاَوْبُ الو اول وآ 11۔ -11م رج درووشریف پڑھیس۔ 


اھراء اود روساء سے حاججت پیر یکروان ےکی اور یں سح رکرن غےکیلئ سورۃ یسین 


35 پورگ پان شی جر بل ہے یت 
٦‏ سورقیاسین پڑ _گردما انل اورمزۃ 2 
ث 0 مر ری تک بمہ ایس جرب ہے۔ 
٠‏ سوالاکو رجآ کر کی ود دک یی ماکردایں۔ 
پت 


ُوراللہ مَخبُوبُ اللہ بج برے اگرروزادادل وآت وروشریف ۸11-1 


41 دن پڑگیں۔- 5 
با حب استطاعتصدقہ دیں چنددن 786 مرح یہہ پڑعیس (بارضوہور)_ 


ار یکی دعا: رب اِلَي مد مَسّیِیٗ الضرََنْتَ اَرُءُ حم الو احمین پڑھاکریں۔ 
٭٭ . بروز 40م رسود ۃ فاتجہ پڑھکراپنے ابد مکرہیی- 


خیطان کے وسوسول سے یج ےکی دعاء: 
رَبَ اوه بکب منْ مَمَزاتِ القيِیْن وَآعَوڈ بک رب ان 
بَخْضُرُژنہ 


ےک فی اوداشطرا کیل دعاء: 
٭ ‏ يَا عقوم برَحْمَیک اَستَفیْٹ 
٭ ‏ لا اِلە ال انت سُبْعانک اِنّی كُنْث من الظُالِیمین 
کو بلا کول اوزننیٹوں فو رک ےکی دعا: 
سے پڑ ےکر دعمکریں۔ 
ا اتاقات هن لین وا وین کل | 
ین لام 


تق می رکاوٹ: نولگری را ے/فرے 2رستئل بیس بفرقبلہ رغ ہوکر(کھڑے 


ک7 ے) 300 مم یز یڑ ھکر اش سے دع اکر میں 40 روز بی لکر با" 
تحفیف درد وم لک دعا: 
یرد ھا پک ریش پہاپنا دایاں بات ھی ری 


گھریلوالجھنوں‌کارو‌ھانی علاھ 


اقب ابا س رَبٌ النَاسٍ وَاشٔفِ اَنْتَ الشافی لا فِفَاءَ ال 


فِفَاءُکَ فِفَاءَلَایْقايِز مُقَماہ 1 
در رکیل دعا: 6 ین وروگ شکای تکس درد وا ی گل پرانا اھ رکوکر 3با رم اش یڑ لو او 1 
7رت بیدھاڑگیں۔- 


اعوذ بنکلمات الله النَّّاتِ من شَرمَا اج وَأعَاؤرہ 
ھی کی شفا یا لکیلے دعا:. بی دعا یڑ کر پھوفک مار یی۔ ا 
بسم الل ازقیک می کل هي ویک بِئ هَوَ کل فَینی تو " 
فءیک مَن شَو کل فَيْطيٍ او عَيْنٍ ا بد . اللہ 'یُتْفیٌْک 
بسم ال اَرُقَْک. 3 
دعاۓ عاجت: نل پڑھیں اول وآخررروشریف 7 7م رجبھرددرمیان مس بردعا پل اور" 
گگڑ کراپ مکی دھابگی۔ 
لااله ال اللہ الحَلِيمُ الگبیر ۔ سُبْحانَ ارت شی سد کشر زی 
العطلیمین اور جویھی مل ہوا کے ل ےگیگکڑ کرد ایی 
ى7 سورڈ شی 3مرجہ پڑکرسلہ ذبن میں لاکر چک مار بی 
لا سورۃالم نشرح رک نماز کے بعد 3ت پڑھیں پلیہ پھیکیں اود ال نل 
٭٭١ػ‏ کم دشام 7 مرج پڑھیں عسبیٗ اللہ ٴلا الہ الا مود عَليه نَوَكُلٹ وَهُوَرَب 
العَرّشِ الظیم. 
٭ ا غفوز کا بکثرت ودوکریں۔ 1 
٭ 9 يَامدع لسوت َلارض 100م رجبیشکل مں بڑھیسں۔ ۱ 
اضائ يکنتریی: بل یا مطیفع گثزت سے یں بل یا یڈ جرکی نماز کے بعد 100م 2 
' لیس اورشد پر مک ک ےکھائھیں- جلی قویٰ نا زیڈ بڑھاکریں 100م جب از" ِ 
کے بعد اول وآخ ‏ ورووشرلف 11م2- 3 
٭. اللہ آنگھییں ہن دکرکے پڑھاکریی۔ : 
نظربد سے بپنا: جررو زع دشا مآتت اگریء چاروںتل پڑھیں 


پیانوں سےضیات: چے بڑھائ یکر یں۔ جادواثر تکرے ۔گ مم مو نکیل سورۃ بقرہ 3 مرح 


1 اق - 


گھریلوالجھنوں‌کازوھائی ملا 


دعاۓ عاجت: کل سور ات ۵ءء مخ پڑگیں اول و آئر ورودشریف 
3-3 مب بافربلزٴ : 

پورےاجتمام سے ضوکرے ال کے بعد شرو ںکرے اورترام ازقات چوڈکر رکم تل 
بڑھے؟کی مکی کعت میس سور فا کے بعدسورۃ ککافرون اور دوسرکی رکعت یں سورة اغلائل پڑھھے 
نماز سے فاررخ ہوک راالدکی دوش کے او رتضور 0 کیج (دروداب ری ) اکے حر بیدعا رک 

لَااله الا الل' الحَلْمُ الگریم۔ سُبْحانَ اللر رَّبَ الرّش ش العظِیم زَ 

الْحمد ِلهِ رب ای کت 72 7 چ 


الا زم ول کا الک ےا 0 2" 
قَضيّْھا یا اَرّحَمَ الرَاحمیٔن. : 
7 سورۃیلسین 441م رت جس مدکی ے ڑھیں گے پدا ہوا 
شیطان سےتفوظ رکا ورد: 
ود باللہِ السُمیع العلیم بی الشّیٍْْ الجیم مِنْ مَمَزٍ ہ :و لقَله وتقیہ و 
تفر ےعراد اد می :شف ےم زا شعر اور سے م راک ردفرورگی لوک ہے۔ 
صحت ور کی دعا: اَللّهُم ماؤبی فی بّدنی اَلّهُم عاؤنی فی سمبی.اَللّهُتافنی فٰی 
تَضری.لَالِه الا انكَ, 


2 اللهْمْ انی اَغُوْۃٌ بک مِ می الھعٌ وَالحُزن وَاوةُ بک ب بن العَجْزِ والگسُلِ 


فیک م الجین وَالُِل رڈ یک من علبَة لن کر الیقال 
مصیی تک دا وَبَ یر وَلَا نیز ھت ر اکر ید 
ج٭. را ت704 مرحت ما فقاح پڑھیں - 

از کے بعد 100م رع ال الضمد ین عکریں۔- 
پز کسی مکل بابلا کامنا: سور یلمسین پٹ کرد ھا می اورصدقہ دی- 
ترامرمتلوں ےک لکیلئ: 


خی تیامی می نیس بندک ر کیا 7 ۹ "9 نان 


گٹریلو الجھنوں کارومانی علاہ: , 

نمازج رک بحدسفی دکپڑے پچ نکر ہمت سورت لی بیس 40 دن مگ لکریں۔ 
آ بے اتد تنا ٹیس ؟ جاشگ یہ ذائی بجر یکل ے۔ 

ططالت از ضررہ دوا: سورة و الظارق ددا پر نکر کےکھایں۔ 

تفاظت از ضررطعام: سورة غاطَعہ پڑ ھک رکھانے پر مک رک ےکھاہییں۔ 

صح کیلع دعانیں ِحلپات 

1 جو دداکھانمیں انس پر سور فا سے مرجبدد مرک ےکھاٗمیی۔ 
عحضرکی نماز کے بحعدسور ہن مکی تسریی ہت پڑھمیس ادددعاکھ بی۔ 
سور یہک آ خی 2 آیات مرح دمخر بک نماز کے بعداول وش ورددشرا 


3-3م۔ 

سورۃ فا تہ 41 م ریہ رکی نو اورفرشل کے درمیان بسم الظر حر 
کی میم ہلل سے ملانیں مج م ا محمۂ پڑعمیس اور پافی بد مکر کے وہ پا لی جِلں۔ 
ما ال کا بکثرت وددکر بی 
ا سَلام' جشرت پڑت رہیں 0 2,0 


سوا لاکومرجہ طاقی 1 دی م لکر يےتقنداد پڑھیں ال بھی اوزذہ پل 


یا مَجِيْد 007 ۔+3ا1 رع 2 20ص2.ە.. 


اورافظار کے بعد کرت اس ای مکو پڑھمیس اور پا بد مكکر کے بپیں 
ا مُخحی کا ورہکیاکر یی۔ 


اج روزات:3000 مع پڑھیں 0 9 اورتلاب ے'" 


ےکر شیربین پائی سے دھوکر بیں۔ ۹5 
ا شافی نا کافی پڑ ےد کر ین 


ا ہی وھ رتا " 


فا کوسورۃ شفا بھی کے ہیں ے 
سور مین ,سور الم شرع ٹج رکی نماز کے بعد پڑھیں۔ 


مازجر کے بحدسورۃ رشن ایک مرحبہ او نحص ر کے بحدسورۃ اوہ ایک مرح پڑھیں اور" 


00 


40 رہ ود7 فا پا ھکر پالی ند مک ر کے روزاضہ پا یں ۔اس بی اود پا ملاتے 

جاہیں۔ 

ات ٹٹھت لت پھرتے وضو بے وضو یا سلا مکا ور دک بیا- 

سَلامُقو لاَّیْ الرّبَ الرحیم 1469 مجروذانہ پڑال 

یا سلامم 33م تہ پالی ید مک کے م ری کو پلاکیی۔ 

ا ححفیظ 1000 مرعہ 7 دن روزانہ پڑ ھکر د مک بی 
برا چملہامراشل: مایںآ ع ریش کے لے فو نآیات ہیں- 

(چ آیات) (خنا) آنئیں پیٹ ی کی طضتری پک ےکر دجوکر پلانمیں۔ 

بسم الڈالرحمن الرّحیٔم* وَیَشْفِ صُورَقَوْم مُْمیٔن 

وَِفَهلَّ فی الصدورط یه ضِفا ء للنَاسِ* مَاھُوَ شِفاءُ ورحمة 

٠ . للمومنین‎ 

َادَامَر ضْت فَهُوََفِیْْ ط قُل هُوَ للذین امنوا مدی وشفاء* 
اکر با ری نے لیو ںکوعا ج کر دیا سے اورکر کے اشرات ہو : 

اورم ری نیک نہ ہوتا ہوتے اس عبار تکوہتیکی تی پر ےکر پای سے دوک ہارمہ 
ری کو 31یا 0ے روزسکسل مشنزی یا ز ہر ہی یاجس سراعت میس کی انشاء الم رین لکوشفا ہوگ 
جرب ہے 

يأَعَيٌ جَیْن لا حَی فی دَیْمُو مَة مُلْکم وَبقائ يَحَیٰ< 

یا لطیف کاودد 11000 محبرروزانہ 11د نگ بی اور پا پر د مکر ےج 

ا سام 115 مرح بڑ کرد مر یی۔ 

ا حفو 180م رجہ پڑھکرددا ید مکر یی 

ا حفیظہ دن کک 1000 مرحہ پڑت کر دمکر یی۔ 


سَیْعَام اللرِوَیَحَمْیہ ولا حَوٰل ولا فُوَّة الا باللط مَاضاء الله “ان رَ 


مَالَمْ لیَدَاءٴلم گن الم ا الله لی کُلٍ شَیء قَیر. وَََ الل قد 
َحاط کل فَيِي عِلمَاط 
او لآ خر 3-3 مع درودشریف درمیان یل سورة یلسین 3مرجہ پڑ ال ادر ہر 
مین بر دعا گی مج کی سلنوں اور فرضوں کے درمیان 121م یالل ا 
حون می بھی ہار کے مر پا ےکیٹڑے ہوکر پڑھی ہکتتا عی ار و مت 
اب ہوگا۔ اگرموت مقر ہے قذ نما پا نر ہوگا۔ اورمشنکل جل رآ سان ہوگا- 1 
اگر بر یوں ے عاب کر دیا ے: يَا كرِیم یا سَلامُ بحق یا قویٔ بننمازعغاء 313ج 
اول وآخر 11 مرح درددشریف بڑھیں۔ پ ھکر دھاک بی اود آ دھا گال ل 
پو مکر کے ہں(روزاد) 
براے بماری۔ لیف ۔ پر ینان 
اي ا وم 2122م تب روزانہ 7 دو نکک ایک بی لے بں پڑھیں- 
سمل پیارربنا: 
يَامعید گیارہ ہزار مچہروڑانہ 1 دن پڑگں 
پیاری سے شفا: 
ج ا خی کا ور کشر تک بی 
اگ رکوکی دوا اڈ تدکرتی ہوق ا بی کوروزانہ 90 مرجہ پڑ ھھے 
سور ید ہک3 مرحہ پ ھکر پانی ہد مکر کے م ری کودہ پا انلنا- 
ج7 


اماجدکاددا بر 10مرہ پڑ ھکر پای مین یا ددائیش انی 7 روزمک سمل ب/ 
202 
پح تما زعقاء 0ء رہ ما کی ماٹمشان کا ود دک بی 

0 ز٢ر‏ بسم الله الرحمٰن الرحیم یا سَلامٌ قد ن تک پماں 

اق کا جکثرت وددکریی۔ 


ہرخارے سے طط اللت ! پا و گھل کا بکثرت وددکر بی 

ہرخوف ے نبجات: ما مالغ ثرت ور دک بی 

خوف۔ ڈر سےضجات: ائ لآ بی تکوکثرت بپڑھیں 

َااللٴحَیرْ حاؤِظا هو ارحم الراحمین 

رای یاری وحر کے اثرات: یا عئ جي ا یٗ فِی فَْمُ مة ملک َبقائم يَحَيُّ 
0م عروزانہ پڑھیں اول وآ 11-11 مع دروشرلف- 

یاری: ‏ وَتولَ من القرآن مَاموشفاء وَرَحمة اللممتومنین ۔ پڑ ھت رہگ یا۔ 

بہت سے مائل ماع غضلا ن ےکوی ۔ بے خوا لی دظیرو: بعد نماز ٹیا عشاء قب ہکی طرف 
م نکر سے بیٹہ جایں۔ او رہنھیں یو یی گند حضریٰکا اتور زہن ٹِں 
لاجیں۔ اورزبان سے درودشرییف پڑت جاکی ںگ ازم 500 مرعہ انڈاءالل 
چر روں میں تصور تم ہو چایگا_ اورنضو ری ضرور نل 00 اعر ش 
حضورڈنٹنٹ کے وسلہ سے اپنے لے دعاکیی۔ 

گممی سآ وازیں: اک رگھ رک ےکی حص سےآ وا ںآ میں اور جات ہو وہاں دحشت موی 
ہو (4) عصرومغرب کے ددضیان 11 پارسورۃخلق پڈ کر پالی بے ذ ممکرکے متاڑہ 
ککھرے میس پپاروں رف جچٹرک دیی۔ (2) گح کے مشرقی سے میں درشت ہوں نے 
گی تراش خاش اسطر نکراکی کی اگی تام بی بدئی شاخوں کے نے ای رح چثر 
جا ( اڈ ءکرے کے اندراو اگ ےس پاس عشاء ےل یی رات کے 
ورمیان ت ککوئی وت مقر کر ےکم ازم 15منٹ تک لوبا نکی وی دی یکم ازم 
1 رزگ مل جاری ریگل- 


بڑھا ےکی تھائی۔ بیار یاں اورا ول دی ناف بای ولا پروای: 
پاریا : 


...شش شام بای شک دمکر می خودیھی ہش اوھ ردالو کی انیل 
ٍ 77- 1 
اولاوف کیلع وف ۱ 
ام کے ل ے فارغ ہوکر 3 34 مرح بع نما زعخاء اول وآ دروشرلیف ْ- 
ا ا كَرِي یا قَائمُ بحقِ یا وارٹ اق ںکو ای ک گلا دودھ ای پل بر دمكھرکے 


شرمممزہماسسربرینسشرکو"فسحتاسو فی شلسے سی مُنا 


گفریلوالجھنوں‌کاروعانی علاج 


دوخوں میا بیو یکھاخیں ادجیامع تک میں۔ دوسرےایام کک اکر بین دہرانجیں۔ 
اگریھوکاٹ جا ے : کت 
ہاوں کیل : 07 لے گا۔ 
سم الل اَلَلهُم اقب خَرّهَا وََرفقا وَوَ مَبََا 
اگ رکاوں میسکآواز ں1 میں پا ھٹمسناہٹ ہو: صرف یک مرج وددکریں۔ 
وذ بَلله ِن الشَیْظان انت بالله وَرسْلہ 
اگرنظریک فا 7مرحبہ وددکر یی اورد مک یی 
بُسمالل لہ شْجّْث قَرْث مِلحت بَحر قَقطاً : 
۹۵ 00“ از ٹر کے بعدسورۃ فا تج سور الا ء کت اکاری اورسو رپ 
القد رکو قب کی طرف م نکر ے پڑت لیاکر میں .نے اک تما مگھڑےکام درست ہو جا گے ۔ : 
رشع کی بنلوش عبت ووقی خی رضستورات کسلئے: 2 


شر ذالفۓغ ن0 تچ از رہنری کے و ظا ' 
اتعفار: خمازچھد کے وقت ای کک کر (اقوہ سے) ای رع ہو کےا نمازحص ہے بعدایک " 

اکر (ضرے,ضو) 

اَسْنخرالل ال لال الا مُوَالیٰ القیرمٌ وو یه سُبَْانَه 

اایاشت: کم اک 2 رکعت پیش اد اکر بی اکر 12رکعت پڑ گن ریچ ہے_ 
فو مازوں کے بعد دظیئ: ہرذ نماز کے بعد یت الکری نی جاۓے 

33با رسبحان اللہ 33بارالحمدلل 33پارالل اکبر 

: دشام: ایک اب کی لا ال با اللۂ ؤال لَخت رآ حا الله رَِحَنلة اوروارے۔ '" 

سونے سے پل اي سُمکاق الل وَالحمَۂ لہ ولا الہ الا الله َال اكَ_ پڑھاکری۔ 
٭ نی وت لےک لت کا ور دک نا(لاالة إِل) 


گھریلوالجھنوں‌کارومانی ملا 


وت درودشری کا ور وشت: نے وقت (وضو ے وضو) (جب موق ن) 


ا فرش رک سے طائف 


٭ ١‏ لََااه لات سَبْعانک إِتي كَنْتَ مِنَ الظَالِمین. 
2 وپ ننانی ےنا تکیلا) 
چو اگرمفلٴ ہللا خَول وَاقُوةَالَ باللِ العلّيالعظم کاورہکردے 
فک اکرخحلوقی کے روفر یب سے مگ نو (خوف ہو) فی وظیفہ پڑے 
وَأُقوص اَمْری لی الله إِنَ الله بَصِيْربالعبَاد* 
٭ ىد وف ےنا تکیجے۔ 
تخحشبی الأو نعم الو کیل عم الیمولیٰ وم امیر پڑت راک یی 
2 


صتاب الدگوات وکشف کل 


(نخی لاک قبنف وغیرہ) 

٭٭. حور8 ششن: ٹج رکی خماز کے بعد اطع پڑھیو کہ ہ رآ ت ٹین 0س0 
پڑھھیں۔ ارح مات نول یپ کر پڑھنا ے۔ یر ھی ے۔ دواد 
اسر پڑھیں۔- 

۰ سور ةاخلاگ: ای کک روزانہ پڑھیں۔. 

٭ ‏ ارجم از کے بعد ایت پڑھیں۔ 

٭ يَاجَار روزا شع دشام226 مت بڑھیں- 

7 

٦ 


یا معز : یب کے روز بعد نما زمخرب 40 م ریہ پڑھیں۔ 
ا حکػم: اخ رشب میں مرح باوضو بڑھیں تخصوص] بعک را تک بلاحاب 
٠‏ بہت زیادہ پڑھیں ۔ جا کہ ال ومن دجو جاۓے۔ 
وت یاعَذلُ: یسچھسا ست 
٭ ‏ يیاعظم: ا 
٭. يَاعَلی: گشرت پڑ میں 


۳7,ە/)/ 


لیر نف مس شس مات بیں اشتف سی بت نے نی اس شف 


گفریلوالجھنوں‌کارومانی ملا 0وس سس 

یا زاطان بل ما میدیٰ ٭ یا ال یا از کا بشرت وردکر بی 
ياولی بلفاتواب کا بجثرت وردکر یی لیا بیز تل یاعلیم 
٭ يامخصیٰ ٭یَاباعث۔ 
مقبولیت خلالن: اٹ کا بکشرت وددکری۔ 
تاب الووات: کےکملیات۔ 
ا اللہ کا بیکرت وردکر ی۔ 
ابع کا بکخرت وردکری۔ 
یا تریخ کا بکشرت وردکر ی۔ 
یا ور کا کشرت وردکری۔ 
یا جیب کا ککشثرت وردکرییں۔ 
َامَلک 
روزاتہ سورۃ حش' 41 م شب ۱481 دنک پڑحل۔ , 
تیر پررلعزی:ی: جلئج صا دق طلوع ہو نے کے بعد ایک بارسود8 پا پڑھیں - 
لد عشاءک نماز کے بعداندعیرے میں می کر جردوز 21000 ہار جا بای پڑھیںء 
ققام صا لک یی : سور ة وہ آخر ی2 آیا تنج دشام پھیں۔ 

07ت 

٭- (1)سورۃ فاتحہ' (2)درود شریف ابراھیمی (3). سُبحان الله وبِحَمدِ ؛ 

سُبحان الل العظیم 

يرعوتِ کبیر اور دعوتِ صغیر۔ اگے وردکرنے ے روزاتمولات پا قادہ 
تمام اثرات ماہر ہوتے ہیں ۔ جقنا زیادہ پڑھشن کے اتماہی زیادہ اثرات ہو گے (بینک ظِئدہ 
تد جرای کا وررکریی ام بکوساتھ پڑھیس ایک ای کک یازیادومجمول مال ) 
تیر عروب۔ چاہ کے ۶ ہوت: قُل الله ے بغیر جسابکک (سورۃ آل 
جمران) پڑت درا یں 

ابرتری - 1437 

ہر4 ہم انم مین ۔ (ا سی دہۓ والا) غفار (گناہ معا فکرنے والا) 


: گتریلوالجھنوںکازوحانی علام 
٭ ‏ ياگیر“ گڑت گید 
ا ایل بشرت پچمیں 8لايا سَمیم ٭ یا خَبيْرُ ٭ يَادُوالجلال والاکرام ‏ 
امُحصیٰ: رٹ کٹی ککڑوں پرروزانہ 20 مربہو مک رک ےکھایں 1 
َا آجر یا گاج 
حر از نماڑعشاء 3تسبیح يّا و ََيَارَوفِ يَا رَحِیْمُ اول آم2 3-3م2 
شریف بڈ کر اہ مقص کی دع اکر می فو چندی جترا تکیشرو حر کے ۹14 روز لک یی 
- یی کائل 10ہار پا ھکر اپنے مہہ ہاج چھیرکر (اتھوں پر د مکر نے کے بعد ) 7 
پان جائیں کے دوحبت سے بی یآ ےگا ُ 
الا تقو عَلی و ای مُسْلِمیْنَ ياعَیْرَ الَفْسُو وِبنَ بَا خَيْرَ 
المطُلَوَْيْنْ یا عَیْرَ المَحبُو بن ویجیز نَهُمْ کحبَ القط وَلْيِینَ 
راف بل ٰ 
نا دیع الجایب با ایر کا دع 500 مرہ پڑھیں اول دآخ درورشرھ 
0 ہارکوائی دقت بڑھے۔ جرب اجثرب ہے۔ 
٭ػ بعدماز ج111 مرجروزاغہ بھی اول آم 11-11 مع دردشریف پڑھں- 
للع سز لی ھا الب وَالَّحَال جرب ے۔ 
تخل الن: ج٭سورۃالقیارۃ روزانہ 7 ہار باوضو پڑجاں 
روج اورن سک تیم میا مق کا بکشرت ود دکر یی 
ا ےروعا لی طاقت ٹل اضاذ ٤×‏ ے۔ 
یا مث کا کشرت ودہکریں۔ و ین 
یا تواب روزانہ 700 مت پڑتجاں۔ 
یا قاز ککثرت بڑھمیں : 
200/07 
ہو کے سنا نے بواروز می فشسآمارۓیع ہونجائگا : 
کاف ےگملات: ملوياعفو ٭ اہی ٭ بَا شکو رکا ثرت وردگری۔ 
ماتیییل ٭نائینڈ ٭ اکم ٭ن آجز ٭ ا زوٴث ٭0 


چر ہر خر 


چر چر خر چر ہر چر ا 


پر پا پر +× 


وَھُوُڈ(ررزگار) 


گھریلوالجعنوں‌کارومانی علاه_ 


طریقہ: با منوین: یا غَقاز. یا وَدؤڈ روزانہ 4437 ہار پڑمیں اگر روزانہ دوگنا تا 
4 ار پڑمعیس و اورزیادہ مث ہوگا 41 دن پڑھھیں۔ 
اک کے سے ایک کام ایک پارہوگاں 

بر2 مُعْطیٰ(زرومال دتۓ والا) رتم (صبت ٹل براق) کیل (ہ رم ل گار 
اعد (نشرک سے بچانے دالا) ا ن کا رد 1437 پا رکزیی( یا اھ۵ ٠)7‏ 

برے نوز خفظ. رَزاق. وَغابْ( نطاب د نے دالا(یا ساتھ لاک۸ ) 

ہر مس پئظم کے ای دتری 1437 کی تحعدادیش روزانہ ور دک یی (41دن پڑ یں )' 

مرو زکا:کیر 4×1437> 5748 ہارروزانہ وردکر یں 41دنکاضاب ے۔" 

رد سیر زکاۃ 22992-4748 بارروزاہ وردکرمیں 41د نک نصاب ےا 

شورو: نب رایک وانے اساء مجن مڑی۔ غتارں وزز گر 5748پار روڑانہ 41دن کا 
نا بکرم نشی (2335668 ہار ٹول ) پر زکو ؟ پُو ری ہونے کے بعد روڑ 
اپے نام کے اعدادمڑنی 1437 ہار میش وددکرتے ریں۔ 

تفر قگلیات 

بے خوا یکا علا :ید دعا پڑجیں 

٭ ‏ الم غَارتِ الْعُوم وَقداءتِ اعْوْنْ وَاْفك یَاعََِٗاليوم لا 
امک بل ولا نَوْيَا عيیاقیوم آفد لی وََم عَبَ. 

ک7 ہونے سے یگ بی دعا و 

اَللهُمُ رَبٌ لسوت الِسیٔم تا ال کن لی جَازا ِژ خُر 

خَلقَک کُلْهمْ جمیعاآ قرط عَلَی اجذ مِنهُمْ ا 

عَرٌجازک رَجَلْقَا ٤ک‏ وَلا اه یز ک وَلا الال انت 

چ‫ سوتے وقت 11مرت بیدعا ہڑمیں- 


َلَی ابی“ بَايهَا کن امنُوْا - ١‏ 


اللز ملاک بُصَلوْن لی 
٠‏ 

وت سوتے وقت 7م ری دھا ڑ نت 
وو موا 9ء "۶ھ" 


1 وی مر و 

چ‫ ا مز نے سے پیلے 21م رہ پڑھیںن 

(جشن ور ):٤/‏ زَاضبزْكما صَبَرَ اڑا الغزم من الرسُل. 

بت رمازعصر 400ب رروزانہ پڑ کرد لک طرف دمگرو 

( ےکا پڑھائی یس ول ن گے:) اور یاد رز تا 

ى7 0 رت رن نک و کر اد 

٭ کی خماذ اما عری سے ہا جاعت پڑھیں راز سے فارن ہوک مگ مآک ایک 
گلا پا پ4 11باد رت وخنٰ ھا پڑھیں اود پا مک رک دہ پل گی 

اود پڑعائی شرو عکریی۔ 

7 سوزئرر- آیت اگگری بڑھیں 

٭ سور قر کی آیت نہر 259 وَاِهْقَالاِنْرَامیم ے۔۔۔ عَویژ محکیم تک 
کی نماز کے بعد 11 مریبہر روز نہ امیس اول وآ 11-11 مر درورشریف 

(گھرمی برک تکی) 

چ2 پا سم شام ایک مر سورۃ ٹین بچھیں 

٭ِ ال رفا ور ےھ سز کون شس پان ارک 
زی اٹل جائیگی۔ برک ں کا ول ہوگا۔ 

برا مقرمہ۔ قد سے جات دظبرہ 

قیر ےخیات: بَاقتجع21000مرتہروزانہ دن پڑھج 

پل ایک نف واناک نسشتَعیین 7 روزکک 11000م جبرروزانہ پڑھھیں۔ ئجرب ے- 


7 شی شا ربیخ ساس نی یعس فا ان 


یک 


رک نماز کے بعد یا ران کو سو نے ے پیل اول وآ 72 33۔ +33ہار در ٹر 


کساتھ 300م ا مک پڑھیں 
9و ال سے دع بای ادرسورۃ طورکی عطاد کڑت ےکر بی_ 
مق مہ می س کا میائی: دعا ڑگیںی۔ 

نَا اخ اَم قونَ ا الْحَق وٹ عَیْر الین 
مق دک ےکامیالی: بعدتمازعغاء ےت ج 


يَا وَمُوْه یا رەوفٹ یا رحیمم اول وخ 3۔ + رھ ددودشریف پڑ کر ا مقطر " 
00001 سیف چندی جچعرات سے شرد گی اد رگیادہ لی مکریی۔ 
اکر وگ تا لعرار ی ہو: ام ناک او کک روذانہ 11000 مر پڑھ سآ خی روزال ' 


٣‏ 4+ ھ/ 


گھرٹش پیارحیت پید اکر ےکیلئ: کھانے دای پزدں پیا وَمْوْدُ 01ج پڑ ھکر کی " 


١‏ اول وآثر 11۔ 7م مب ددددشریف پڑھیں_ 
بیوگا یا او لا ذاگر نار مان ہوں: روگگ عشاءکی نماز کے بعد 505 مرع, پڑھیں 
ا نَا قب لٹ آڑ واجنا رذَرِيِتَ قرغ وَاجَْلَ ِ إِمَاماظ 


میاں بیوئی یں اگ رلڑائی رتقی ہو: رات سوتے وق روز 70پاریا می پڑی ںآ ایک گی ِ 


0 اہل 11-111 ا" 


کر رص کی 
ک7 صدقات زکو رات دید 7 
ک7 َاودُوذ1000, چنررن میں 
اگرشوعرن راض رپتا ہو: 777" پڑھکرشھہ رکوکھلائمی 
رر لیا اللہ یا وُکیل 6ھ ید وذ اقہ ای یہ پڑ ھکر دم مکر کے ہیں 
٢‏ استغفارا ‏ کک روزادکری_ 7 کال پل 4 141م یَاحَمَیديا " 


اع دإکر کے جیب میں رہ لیس رظ تر ٰ 


ط2 یکر یں۔ 


گھریلوالجھنوں کاروھانی علاع ے0 


دلوں یں الفت ڈا ل ےکیلۓ: : یا الله یا تُقَلْ القَلوّبِ ,لٹ بَيْنَقُلوَا 100م ٹھ 

کر نا را لوگو کا تو رک کےان پر پچھوکک ماد بی ۔اول وخ ورورٹریف 3۔ 3مھ 

گھریلولڑائی جھکڑاش مک رن ےکیلے: :2 چادل۔ تک یرہ جب لان قاول ور 

درددشریف پڑھکر اس پر 100 مت ما اللہ ا وڈ پڑ ھکر پک مار دیں۔ جوکھی اے 

کھا ےگا ولوں میں حبت پیدا ہد جا ۓگ 

رٹ عبت کا اعولی پیدا کرتا۔ فقزت ور کرنا: ٭٭ فوقو (عطر یا پرغوم) پر 

08م تم وڈ پڑ کر وو خوشبوگ ری ںجکھیر د یکر ی_ 

4 را تک پر لک وطوٹی دیے سے شیطان 40 گھ رود ھاگ جا ہے وس تنم ہو 
عاكّٰے۔ 

7٦1‏ یپٰ ٰ /, ٭ یت اگری پڑ ھکر ےپ د مکی (گاہے پلاے) 

٭ دن ش کسی وت ایک ان پان نا حلیغ 70یس وو 270 110۹م 
دددشریف ہے پا چک پلاریں۔ روزانہ را کول وقت پیےسو یا ہواگے پا 
کھڑے ہوکراہم مرک خی 70بار پڑ ھکر ای پہ بچونک ماردسی ۔ او واٹر 
71 ۳ر دز ددشریف پ ےکرک ام روز لکریی - چئ کے ماتھے پ ہاتھ 
راک (ب رج جب پس رپہو) ما غیڑ 1 مریجبہ پڑ ھکر چے پر دمکریں (7ون) 
پڑھتے وقت پڑ نے وا ل ےکا منہآسا نکی طرف ہودنا جا ہے _ 

6ئ0 بل وذ پڑت _ ٭ یا شھیڈ پڑے ۔ اود اپے اویر و گے_ 

یی تک طاٹی: ہے پڑےے۔ اللهم عفرا ول“ 

70 70979 اص سا اس نی 

2 ا دی شدہعورت کے کیک نی کیل : 0 ۶"  “‏ 0ھ" 

0 تھی ٹل عاجت پڑنوکر)ن 

کو ری ا :لے جب ئگ گی دکھی بو قاط ای کے کر 

فقصان اورمصییت کے وقت پڑھ کی دعا: 

٭ ‏ الله انا بلیە راجقون: 

٭ ‏ اللهم أجز تی فی یىی وَاغلت لی را نان ٠‏ 


8 ۴ الم 


'گفریلوالجھنوں‌کاروھانی علام ' 
گمشدہ چنزرکی وا لپ یکیلے دعا: 7 رن کی ا 
الله رب الطًا ل ای الضَالَِ تَھُدِیْ مِنَ الصّلا لة رَد عَلَیْ ھ5 0۲ خقا مکی نما ز کے بعد 41 مر ہآیت انکر یلیم کیک پڑ ھکر (40روڑ) 
ضَالبی بئڈ یک وَسُلطٌاِک فَاهَاىِنْ غطا يِکَ وَفَضْلِک ء۰ ۷۷ 
کاٹ امرش وی نک زدوی یس ڈا يکرسورۃاخاص صوروطاق پڑت ریں۔ ‏ 1 یادرکی مضوٹ کی : عطا مکی راز کے بعد 19 رو کک 19 متسو رۃ لت پڑھں اوردعا 
سانپ اورہچھو کے ز ہرکا قیاقی: لیا سلامُ علیٰ مُححمذوٌعلیٰ نُوُج فی العَاِمیْن ١ ٦‏ انگیں وو 1 مریت کم رگم بڑھییں۔ اس سے سسلےتعوذ وت اول وآ درود 
0 بار پڑ ھکر پان بد مکر کے پلایں هن“ جھین“. 1 خرف ۔ لی نیت سے بڑھییں۔ خر میں 3 میں پان پہ ماد یں اود پا 
پل سور فاتقہ بڑھ پڑ کر دمکرتے رر میں (7مرجہ پڑھیں ) 3 یھ "'" 
گالیوںکی عادت پٹردانا اور خ ہگ مکمزنا: 3 ڈنئی ہے کونی: کقزت کہ طیبراور درو دش ریف کا ود دک بی 
پاالل نما ؤکیل 66 مر روذانہ پان بے پڑ ھکر د ]کرک ہل 1 کور حافظ: ۰ 2 و" 


مفاوی و بت :الرّحمن. الرحیم ککثرت زمیں 


مکی وٹ دو رک رتا سی ور 2 ہر لک" گیل ہن دکردلنا بازان: کگریاں پاتھ میں لےگر ان پرسور7 فا تاور برآمت 
یعوئی دی اور دعومی دچے وقت لی تداد کے سور والقاس پڑ ھت رہیں۔ پیل " : وَقِیلَ بَاَرض ابلمىْ مَاء کپ ے للقُوْم الظلمینکک (ار:7-7)412بار 
کم ازم 7د نکریں۔ 1 پڑ کرای جگ رک دی جہاں انب پاش خہ ےر بش بند ہو عی٠‏ پھر جب پا کیا 
٭- صدا تکنڑت سے دیں۔ بل پرنماز کے بعد 21-21مچ‌اول وآ ورود " شا ا ا حا ال ئن 
شریف کے ساتھ 1ء رع یا وم کا وردکر ی۔ 0 خشیوں کےتمول اورخموں سے چھلکار ےکی : 
با یکا نماتمہ: ہرماز کے بد 101م تی یل یں ز کاو دور ہو ایت تی ہوگا۔ رکی راز کے بعد ہاج اٹھ اکر اللہ سے روز انہ بید اکم بھا- 
ہرتم کے خوف سے بے لے: ٭٭ ا وَلِسي الل الَدِیٗ نر لَ الكکِیابْ وَمُو یتو لی" بسم الله الرحمن الرحیم ”بفدو ںکی بجائۓ میرا پر دردگار میرے لے کاڈ 
٠‏ الین روز ال 3م پ0 لگ کو سور اعرا ف کا آخ رک گیا ے۔ ےت ۔دہکاٹی سے ۔ جیرے وجود کے وق ےلالا 
( سز کے رن ) پڑ ھن 5 ٠‏ ا ا رک چک دا می رگم دو رکرکے راخت بش 
٠ '"َ 701 7‏ گا۔آ ین ٹم آین۔ 
چ‫ يَاحَی . یا قیّوم . یا ذُوالجلال والاکرام بلاتعداد پڑھیں۔ و شیطان سے ہی ےکیائے: 0ص ۰ئ0ئى۶ەے, ۶" 
۰٦‏ 9-7 1 صطل انان خیطان ہو دروشریف ڑگھیں۔ 
کٹ رکا ا: سور ا اص 3 مہ بے ےکر پچوگو : : جوا گے ہو ےکو والچل لان ےکی : رق دای وضو بے بش با تتاد پ سے یرٹیب وشت 
جا تسراکلہ(حلمہ تمحید روزانہایک مرح کسی وقت پیج س کا مکی ضروزت× -" بھاگے ہو ےکا تصورکریں_ 
چوری د کی سے اط تکی: را تکوسونے سے پل نا رقیب 3رح پڑ نکلگھرے ‏ اولی وخ درودشریف ابرا بھی 7-7 مرحبہ پا 3-3 مرحبہ مر کی نماز کے بعد 


پل سورق قد رکشثزت سے پڑھھیں۔ پل را کو پریفجلرک ھا نہ جرکھا ‏ 00 


گھریلوالجھنوںکاروحانی علاھ 
0ت روزانہ و زالہ. حب اللک یکر بی 44 روز می ایر ہو جا ےگ ۔ د لیے گیا جب 
وقت انا جع ماک بی بے ۔۔۔ جلای بھال یکر لیس خوشبو لگانمھیں۔ خیرات د ۳ 
ر ری ززافرت سے پر ہیک بی دعب تےکر یی“ 
ی۶ س0000" 0 اہر پڑیں جز کس قخفظ 
بن اہارن کیلع وطیفہ: یا تاب کم عزرائحل ۹۰۳ مرحہ پڑھیں اول وآ دروو 
اراشصی 3۔3 مت ۔ یگل چا ھک 2 رع ےل.گر 28 دن تک اد بشی۔ اکا 
عالا تک بہتریکیلنے دعا اگییں۔ 
جلدی شادی اور اسان میں کامیا لی کے لیے وخیفہ: باسین با تا کت مو 
کیل 480 مرج پڑھیں اول وآخر درددابراشھی 3-3 مرح یل چا دک ۹5ت را 
یکر 28 دن کک جاری رع ادددعاگھ گیا 
00 دوکا کیلع وظفہ: اول وآٹرورووشریف 7 مرخ رکی نما زاؤ رخ رک مانا 
کے بندشنحائ اللہ لعظیم 41-41 مریہ ڑھ اہ بی۔ ً 
انیب دض خوائس حروفکئی : 
رف پوت کے ہیں (3) مم (ھ)ءد (3)گل (7)4۔ 
گرمحرو فی :الف ہے ماف اش ز گور اعطم فشذ (ااد 1235) 
سروروف: ز گک س تق نٹ ظا جوم جک شا ے (اعداد 1590) 
.23 ب وی نس ق شش وھ بوین صقض 
کرو ا وو 0 20 غْ ‏ غ : گھوے دھل عرحغ ۲ : 
رق استمال:یے ےک ہاگسرد رق مر ی مقصور ہے ق گرم مو فکوموافی ازےسگل 7 
کزے۔سو:اھطم فشز کے عدد 35 ہیں چناخی اس تو رکوای قرر پڑ ہرگ 
رع ہوگی۔ اسطرع باتی حرو فکوجھلیا جائۓےھ چائگرکی کے اسباب مر فکا کر 
مض ہو جا ےکیکرئی سے ہے یاصردی سے۔ رطوبت سے یا جوست سےا 
حروف سے علا کن ےء چک میم ضبق آل بھی ہیںء نکر دورکرن ےکی 
ج زکس قفظ 15905 بر پڑجیں۔ : ۲ 
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گجریلوالجھنوں کاروھائی علاو 


امتمان می ںکامیال کیل : مور ق کی 1 خری 1 یت ان تلق حسيُِلل اه اَمَو 
علي تَوَکُلْ وَموَرَبٔ العَزشِ القظیم0 کا وردکریں۔ چ٭ ارول دانے رتا 
سور قلم و یکر جاکھیں۔ چپ زان بثرت پڑھیں اتمان والے دن اور 
اتمان کے وق ت جا پڑھا۔ جلایا 20 00 
عطیات عافظ دوس ت تر صاحب 
ف از مازھ ورووٹرف نبی الاقی اَللّهُمْ صَلِ عَلیٰ مُحَمّد ن اي الثیٰٔ100پار ٭٭ 
محانک انی لت اسْنَفْفْر اللہ .الِی لا إِّا هو الحيٌٗ القیّومُ ولوب 
لہ لا الله لا اتْک می الطَالِیْن 100ر المْلک ٭ لا ِله الا الله وَخْدَهُلا 
شرنک لەوَہ' الَمد موَعلیٰ کل فَيٍي قیبر-500بار ٭ 4ر استغفر 
الشی.۔ الخ 100ر لا ئجردرود شریف۔۔--00 1با“ 
فوا: 7ھ ص "مم ہے لو اس سے 
سز وآ شی بھوک کے وقت بڑھو دودح او رش رکا رکب اندر جا تا مہو ہوگا۔ 
خاو ایک سال تکھا گےکدری دبگا۔_ 
چارو ےحفاظت 1 ۱ 
اط کیلع ہر جز سے (چادد سے6 فَلما راوہ ہے ر81 مرو یش ر110 ے 
مُجْرِمُوْنَ کک پرماز کے بعد 7-7 مرح پڑعھیں ۔ 
جن بری شیاٹین ےطاظت: رب اغو فک مِنْهَمَزَ ات الدُیَا طین وََوْفک رَبَ 
خضرُون۔ ہرماز کے بعد 7-7 مرح پڑجیرا۔- 
ورکی یکاہ ہگن ( پا ظرری )ام نکد کا نے مکاکوگی حا کامیاب نہہوگا 
اکےائرات 2ہو ےگھ یس آ7 کے) 2( 
بادووشیطاٹی اثرات سے با اورجادو بنانے سےگلیات 
_ يَافمیک: نے میں اس 1ئ وھ ززارمرحہ پڑھیس (خواوک کےا مافرالي 
کر (اآواز باند) اس أداوکوپورارمیں )۔ اود برآن ج بھی موتع لے (ائت بٹتے۔ 
لیے ایت ) اد کااٹرا یٹم ہد ےتک ان ا مکی عطاو تکرتے رونا جانیے۔ 


ا ر۳97 ۸۹۸101۹۰70۸91509 ۲۲۰۱۶ 
گھریلوالجھنوں‌کاروھائی علاو____ ا : 1 
نا نوا ا رت ما ای ا مکوآٹھ ما پڑھیں (خوا وک کے ام 


افرادم۱ليکر ( ہا آواز بلنلد ) اس تعدادکو پیداکر میں )۔ اول وآ خر اسکففار آیت 


الگری 7پاراوردرودٹریف 3 بارضردر پڑھیں۔ ا ےی جادوش حم ہون ےتک ڑۓے) 


راک یی اح مکی حلادت پاوشو ہوک کہ یی ن 


يَا جار گی لاد تکی تداد 1700 ہے ج ایک نشست میکس لکرریں۔ بعد ی کی" 


موق لے پر ااحطادت جادہ کے ارات نتم ہن ےک کک تے ذ پا رریی۔ 


ان اش سے شس ا مکاگھ آپ علاو تک میں۔ ام ای کت رک مز بدشرر " 
کیا کریں۔ اکر دوران ذکر یا ذکر کے اغقام پر مج کی ےآ و لی سک بی دک 


موزوں مین ہے اور اگے اثرات ظا ہر ور ہے ہیں۔ جمل کی ہو درائسل جنات کے جے 


گا ہوٹی ے۔ جوآپ کے درپے ہوتے ہیں۔ اگرخوف ا رعضت میں بر آیت " 
ری 7 زع دکرییاوربعداذ؟ یت ای کر چاری ریس خوف یا رعش کا" 
سو ہوا ھی جاددکی والہ کی نشالی ہے پر ذکر سے پیل 7بار با70 ہار استطارضرور "' 
ٰ پاھیں پھر 7ہاز درود ابرائھی پڑھیں اور پھر قبار آیت الکری پڑ کر ذکر شر" 


کریں۔اسطر خوف ددہشی مو ںی ںکریگگ- 


یا قابض :انس ام کو ایک پشست میں 903 بارعا ءکی نماز کے بعد پڑجان 


ال اعم گا علادت سے دن کے اندر ان سار ے اش ات شخم ہد جاتے ہیں 
اورک رکی فضا پاک ہو جالی ۓ۔ 
اکر جادوشد نے ہو پیل ۱۹ء یس سے ای کا علاو تک بے 


یت الکری: ۳ ,۷۸٤یگ‏ ./ 
ہوگی اگر ایک ہی نشست ٹش 400ر یا 300یار یا 1000ار (طل7) " 


علاو تک کی جا قے انا ءال صرف ایک وم میس پرمشک لآسمان ہگ ٠‏ 


سورةۃ الشفت: ( یت ١‏ 8) اور جاروں ق ل کی حطاو تکوممول بنا بن - چادو ے 2 


بجات دزن دوفو لکل مفید ے_ 


٦ 


علامات چادو: 


گرزووانانک تا کے مفاطلات میں روب اسلے ہوتا ہے لی اک شوگ اور د 


: کپٹروں یا دیواروں پقون کے چجن بھی نظ رآ تے ہیں ۔ 


کے م ری ۷ا ۔ لین جڑ چڑا ار بہت جار وضا کل ات بات نے بے 
گن اور جھکڑ نےگتا ہے 

کر سرت سنا 
مرلیضش خودکو برقست جا ۓ گا ہے ۔ قمام انیج ےکام بجھوخے جاتے ہیں نے 
کاموں مل اضاظہ:ت چاٴےء 

مرلیش جو فکیلئے انیس ہوا اور شیطانی کا مکرتا جانا ے- 

خیطاٹی گے کے دورا نگندگی ذہان إولتّا ہے۔دل زور زور ہے ج کا ہے۔ ساس اھر 
جائی ہے۔اکر پور ےگھر ار ہونگھ کے تام افراولڑتے مرتے رٹ ہیں۔ 
لی م ےد کے ال ارنے گت بی ساو گنا ای ہو تا لے 
مریضس اگل ہوسکتاہے۔ 

نما زجچھوڑ دبا سے یا نما میں دل گی ںگتا۔ 

گھ ریش اگ جافور یا رندے ہوں ق اکے پال و پرجٹرنے گت ہیں اوددہکھانا پیا 
تر کک ھت ہیں۔ اود بنارد ہک مر جات ہیں 

2 8 
ینم کا شو یس رجا۔ 

سریین ہلل دردر چا ہے۔ جراددیات ‏ ےنھی کنیں ہوتا شس فو ار بنا ے۔ 
ید ہن کی شکایت با رضردرت ے زیادہ نی ھآنا۔ ۱ 
جم کے پانمیں ص میں جسمالی ایت نمودارہولی ہیں جو دوا ےلیک یں ہوجیں۔ 
گھ رکے تا رکیک اودسنما نکوٹوں او کھروں سے خوف آ۲ ہے ۔ اود ان تاریک 
22 ۷ 

ھم کے بانمیں جاخب بو جھ یا جیب کی حارت 

سر کے پالم کے موی ہو تے ہیں حم او رآ واز دوفوں چھا رکا جو جات ہیں- 
یک کوک بآ یت اکر یک اد تکرن مفید سے 

جس تیب کی نو پیل رنقی ہے۔ بائھ کے تو ک1 تے ہیں تی ےکوی نی بیاں 
کول ر پا و یاگندگ کی ئآ ے۔ 


7 ۷۸ے جم 


مو وی و ز سے بعر ازم اب کے روزانہ 


٭ 'ِ'"ء  ×  '‏ / بے و ۱ 1 ا وَذويَالطِْفُ۔ پڑت 2 کیا 1 

۱ عوجر ہوا سے اسلئے ذکرشرو کرد جھا۔ ِ حر قَر اک مرحہ ھک رچٹیگی کےےعط رپ د مک دی 
...ون ےت نرک ظا جع مکی کا وت دز بفار ساعسویں بنا 
٣۸‏ ۶ی 9" خل ےک مقص از سے ا لکنا 
ہوتا ےنتا ہی ای اہ شس نہ جا ےت 


ار 


٭7 گ کی ا شا تہ پگ کے پامقصودافراد پ بر س ےلگ جاتا ہے۔ بات با تا ا روزات درود امانگا 
0 ف٦‏ یں ان سے 
ڑج اورقیادکرچ ے۔ خلا مات مرح سور ال شرع سات مرج 


ق٢‏ ری کا چ رو مخت تا ہوا ادرک زرد ہو جات نے کو ری طاقذر بن جانا زی مات مر برخاز کے بعد بڑھیںآخر میں ددودشرلف 7م ت٭- 

سے جلہ ور ہونے کے بعدمریش پ پان ہوجاع ےے۔ " جو امک فی ک0 19 ٥‏ 
٭ 20 یی ۶ , ت رات سوتے وقت: روزانہ والی چریں (اد رک ) م39 نا سَلامُ قولا مِنْ رب الرٌحیم 
٭ ۷ و ۶7پ ھئ, تج ۔ یا حافظ یا لام 3مرح پڑ کرس جا گھا۔ 
7 کی تکر مکی علاو تک تے رہام ہھا۔ : و پرن کے ورد: ٭ زررکی جک 7 مرح سور فا تپ کرد مک یا 
٤۹‏ 77ھ سوج وج سور لاس وم ون جن از پیک باون بے دش کرک برن پ 3 بار 
و ٤‏ 0> چیریں۔ 1 : 

نا کر مس اور پاتخیں طر ف مرکا رد یمان 1 علاووازیی سوۓ وقتسُبحان اللہ اَلحمۂ لِلہ اللہ ٴاکبر 33-33ہار گل ایرد 
ٌ ارت کا اص خیال ریگ باوضوز پگ ھا۔ ۶۴ کریی۔ ا 
۷۳۴ھ ق ۳ئ نا: عاصل ہوگا۔ ١‏ راغی ورد: س1 ی تکو ایک چھو نے بن ہرگ ےکر داخت گان 


۲٣ ۹‏ ےس 020ھ دق ومن 8۶ 
ال زی وَهوَيجرولا جار علي 1 را سن نت 


١ : ٠ ہے شی کھرمں درک‎ 7 ٤ 
یھی خم عسق لا اِإلّا هب اع العظٔم ول َامَكنَ‎ ٠ 1 
٥مْیِعلا فی الیل انار زھو سی‎ 
یج درد یں نی کاغذ یر یحو فک کر دددک جلہ چیاد میس جرب ہے۔‎ 
: 7 وے َ۔ رکودںڈ ل۔‎ 
شف رکیل تجرب: سام سوا لوم ریہ پڑھیس دمکریں پالّ گن‎ 


ورووشریف ہے رف اکا حائل : (عطی باقر شاہکیا الہ 
۵۴ ۹ ۰ 6 پاب یمم کےا 

وق بھی پھمیں۔ 

تی مووکلات: إِلہ ِا ال “الِمَلکٔ الحیٌ المبین 


‌ 


گفریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 
ھضم طعام کیلئے: جلکھانے سے لے پچ لے بڑھیں 
بے اللبقَةً باللر َو كُلاَعَليه 

2 و ا سد 
٣٭‏ . سورة والتین پڑیں 
وا میبر: تع خازکی سنت میں کی رکعت می سور ال شرع اوردوسری یں اکم کر حتف ڑ 
2 بما آفات وامراصل: 

سور فا ہآ یت اگاری مقو زین پڑھمیں اور مکر بی : 
آیپ: سور ات آیٹ اکاری اورسور؟ جنکی کی 5 آ بات پڑ کہ پالی بد مکر یں اور" 
الس پالی کا منہ پہ ھٹا مار بی ۔ ہو مس آجائیگا اور اکر مکان بش جن ہو2 اس پائی سے" 
کان کے اطراف می بن ماری۔ 1 
ریہ استارہ: ا ماگا۔ معییبت دفیرہ سے نجات پان ےکا یق معلو مکرن کیل پا 1 
کپٹڑے پ نکر وض وک میں و وی سا والیل/77 
پڑ ھھ (جن لوگ اخلائ کی ما سورة والتین 
ہی کا وکا (مقمودک :ام لے) واجعل لی مَنْ ری“ فَرَاً 27ھ270 
َمحعمل علیٰ ِا وی زیادہ سے زیادہ .7 راقو کک بی لکرنے سے عال معلوم 
جایگا بی و انا اورپ خواپ یکام لا: يا وَذُوْذ روزانہ 25000 عخاء فماز کے پیر : 
پڑگیں ۔ لگا تار 5دن پڑگیں .یی ڈول سوا لامج پڑھیں ایل 11-1121 مت سرد 
"00۳" رکرو گے دہ عاض ہو چایگا ای سے صب خوا ام لیںں 


0 وت0 چٹ ذکر الہ یگکرمیی۔ 

تا شک ضرب یل پ 4ا ش۔ : 
لال کی دای طرف اور اگ ال ا ضرب بای طرف لگ خیںاللح کی ضرب دای " 
طرف اور القو مکی ضرب باتہیں طرف لگائش۔- + 1 


7 خاضالی کاذکر 2ضرب ما وضرب نا شرب کے سار 
وف سے امن: لین کےسات اَغوذِكلماتِ اللہ انا ئاتِ مِنْ عَضِيہ وَمِنْ فَرَ عِبادِ 
وَمِنْ تمَزات الشییطین وَآْ يُحضرُؤن پ ماکر یی ۔ 


گتریلوالجھنوں‌کاروانی علاج 2ت 
ہرعاجت کے لن ےکوکی کام عہ ڑ کے: روزانہ وققل برا خیت نماز عاجت پڑعیں می 
گی رت )(2 7 کر کے ) پررکعت جس 10-10 مرج سور اخلائ پڑھِں_ 
پسم ام 3م رن ں ٹں ے۔ 
(1) سورۃبقرہ. (2) سورة آلعمران. (3) سورۃ ظا 
٭. الجیٗ القٔوم میں ۓے۔ (ے سورة بقرہ آلِ عمران و سورة اٹ آیا ے) 
70 00 
اسم انم کے بارسے میں 40 اق ال ہیں (کمہان میں ے ) 
اسم اعظم الله ھے. 2۲ اللہ 'الرحمن ھے 
حَيٌيَ یم (عبرانی میں اھیا اشراھیًا) 
ا فُوالَُْلالِ والاکرام۔ ٭ل رتا 
ا لها وا کل شِيْ لھا وا جذا 
بد السموتِ وَألار ض اذوالتجلالِ وَالاکُرام مں ے۔ 
وَالهّكُمْ ال“ وا جۂ اه ال مورحم ال حیم 
سد عدی کی ایتائی آیات بھ وَھُوَ عَلیمْ بذاتِ الشڈور پش ول ے۔ اور 
آیامتیآٹ سورة حشر کو امام الکراق سےتتم سورتکک میں ے۔ 
اَرْحَمْ الرٌ احمیٔن۔ ٣٭‏ خَيْر الوارِ ٹین لا عَسُْنَ اللهٴوَِعُم الو کیل ے 
اواب ٢ل‏ یا عَقَار ٭ سَمئع الڈاء ٭ اَسُمیٔغ الجلیم. ٭ لا إِله لا هر 
لاس دعا می ہے اللهُمٌ اَی اَسْنْلک يَاِسْمَکک الكَظیم رَبرِضوّایک 
< الاگر افو ۔ اه یا مَنْلَاعْلَمْ مَاهو الا هو ے۔ٴ 
درد مندرجہذ یل تد فکوایک صاف تمہ پیکھیں (کلڑی درو اورلدہ کیل () ے 1 
خرف او لکوآہتہدپائش اور سےآیت پڑھج اَم تر الیٰ يک کَیْف مد القّلُ 
خل وَتَرٌ شَالَجعله' َاكا لعل ماک وَله“ ما سَکنَ فی اللَیْل وَاللْهَارِ مر ١‏ 
الشسویْع الم اکر درد نہ بوقعی لکوزود سے دہاکیں. اس پربھی نہ جائےق پھر 
آیت پڑ سے اور دوس رے تر فکو ہا ۔عائی ھا تا اوت رف شر درد 
دور ہو جائگا۔تروف ے ہإں_ اج یوب ات نہ ا وو ١۔‏ ۔ 


۴چر چر چر ہر ہر چرچ 


×× +ج 


٦ پ0‎ 


عریلوالجھنوں‌کاروحانی علا 
حن حال: شر خر مکوسورة فاتہ 360 بار مع ہرم الد پڑ ھے۔ پھر میردعاکھرے 
اَللَهمٌ یا ُخول الا 12 خَوَلْ خالی إلیٰ اَْسَن الا خُوَالِ بِعَو 


انشاء ا 7 
بت :مم ال ک7865 رہ پا کر ال پر کرک جس سےحیت طلرب بر اے۔ 
شد بمحبت ہو جا ء ْ 
خجلب تر دو شر ۷ سس 9“ 
امن مالغ : 'سو و فی“ کو پک یی کے یی نی یی کک ےکر مان ویر می کردی۔ 
. جب گگک بے بت ای ش ×گا وو تو امو ہوا 
اش م سوا مو نت 
نل پھیں۔ 3 
چوڑوں کا ورو: سور اظام جوڑوں کے درد ود ددرے اما کیک کپ ے۔ اور 
۱ دن پل لے۔ ۲ 
لاس امر: ری چے کا امام مع مکرن ہو خغا کی نما پ ۔کرق لک طرف کے " 
۵۷۳ و۳ و ہار پڑ کر ول دھاکرے۔ ۲ 
الله اُعلْ لی مِنْ اَمرِیٗ فَرَجا ومَخْر جا ا انشاءالل تر راتکفک پن گل جائۓگا۔ ‏ 
ہکا مکی سوروم رکوغ 11 آیت 39۲38پار:16 
َْقيْث عَلَیُک معَمة یی و لْصُنَعَ عَلی یی ١‏ 
شا مکی نما زکے بعد ای کن روزانہ 
ا ھ7 بینائی بڑھانا: 
: اول وآ ورودابراٹی 141 ع20 : 
و سک کہ ٌ 
کک غطاء ک فَبَصرک الوم عَدَِْ 
جرکا مکی : آی تکر یہ 2 تع 23 مرح ) عشاءکی نماز کے بعد روزانہ پ 
اول وآ خر درودش ریب 41-11 مرح قد نک یی۔ 


ا رت 


سو ہت ماز ٹر کے بع گے تیچ 1٦‏ 0 
01 مرح خز یوک ازکم 0ن پھیس اور ےپ لغم کا ور ےر 


عبدرالقادرجیلا یک دصیت 
وی ا 
انی سب عاجتیں خدا کے سر دک بی 
خدا کے سوائی پر اعخماد -دکریی۔ 
سب عاجات غداے ا" 
یکو لا ز مکگڑیں۔ 
براۓ ہہ رمتلہ وکشا ان رزی: (آع فجرصاب) 
اول وخ ورووشریف 1-1 ٹچ درمیان میں بات یا قوم 3 تجاں پھر اھ 
اپنے اتی طرف (9518160م ١٥۱‏ )کول لئ (دایاں بات ۰ر چجر: پ 
ا ین پر ول دالیم (۴99* 1۱1) اتل طرف ٢‏ تج رھ 
براۓنظر بر بح روثیرہ: ٭ل نا ۔ جب وَلایؤدۂ 2ھ 
ہرمرعہ 3-3 بار ڑگگیں۔ 
وت سور سیل 11 مرح باروں تل 1-1 مرعبراول وآخ درودشریف 11-11 مج 
مج تج ری از سے بعد بڑھییں۔ پڑکھ پالی بد مکر یں اود دہ پا گیںئ۔- 
اتتارو: تم راک.۔ ائمدشریف۔ آ یت اگگری۔ سور ۶ اغخلال۔ درودابراشی نپ 
1ار ڑمیں ۔اکے بعد مندرچ بل اسنقفا 112ہار ڑحگیں۔ 
تعفر الل ای لا ِله الا الله هو الرٗحمٰن الرحیم اُلحیٗ لی لا یَمُوْث 
وب الیہ زت اغغزلی ا کے بعد قالفل اتماروکی میت سے پڑھییں۔ کی رکعت شی ٹا گے 
بی 7ہارسورۃ فاتہ ھی اور 3 پارسؤرۃ اخلائص ڑیپ روح وجود کے بعد دورکی رکعت یل 


-م پسورت ٹل اِهْدَِاالصراط المُستَقیم کی 20-15 من ٹگرارکرمی( مہ من بی کر) 


جواپ پال می سآ نکی شکل یوں ہو یکس رگرون ویرہدائمیں طرف نو جائحیں کے با دای طرف 
من کی خوائش وکیفیت پداہو ای ۔ جب بی جوا بآ جا ےتچر تما ز یدگ کر بی- 
ایج خواب ۔ ای ز یا رق خواب مل: عشثاء کے بعد روڑ انہسور 8 این ایک مرج عور؟ ‏ 


ات 2 2 یج ومرعر پڑھیں۔ 

برا ےأ سط ویرہ (سییں: می امن سور فا کی اگری ج2" 

درددشریف سب 33-33 ا رع کیا خاز کے بد ھا ریت : 

خماص دما : ال کا ِزقین فی السَمَاء َال ون کا قی ار قَاجْر ج وإنگاؤ 
قَلِیْلافََكُٹِر وَإِنْ کان كَيْيْرَا قَبارک لی فبْدہ ا 

رعماروکرنے ےط رتے: را کو نے ےک لفن پو ۷ر 1169م با 

یں اورسو جا تیں۔سونے ےک ہہ بات بن می یھ کی جس جگہ اش ککام یل 

دوہ نل جاے۔زیادو سے زیادہ3دن بی پت پل جاپگا کن کام می ہہترکی ے- 


7 


اما رقعت! 


ے. اول و ڑم 11-11 مج دردشریف پڑھیاں۔ 

ا اپٹاشرورت کے مطابق 807 

ا رد چان کر یرس سا کی 
ا روزانہ 400م الم ضل علیٰ محمد ھے ےآ د یکن ہو جا ے 
1 


جوکوئی 100 مرج ا کا وردکر یا خلقت ان مع عو جاجی (اعداذ 53 سب" 
سے زیادہ کر نے والا) 


(سراے والا)۔ اکا وردکر نے دالا پیش خوش رجا ے(اعداد 53) 


(اعراد 98۔ری کیا گیا) رر تو سے دولت پاتا + 


اورخلقت اس بپرہجزبان ہگ ۔ 


راخ ٦‏ 
(براغ۔احداد284) ہرروز پڑ نے ے ول ورالی ہو جا ے۔ 


( روش نکر نے والا۔اعداد 360) روزان پڑ حغ ے“ئزز بی جانا ے۔ 


( بے والا ۔اعراد773) 0مم روزاغہ پڑ جغ ےدوت مکی ہے 
اورزات اص ہوگال 


(تی مکرنے وا اعداد 201) 40 مرج روزانہ پڑ ھن سے م زیادہ ہوگا 


(برع تکو نا ہو وکر نیوالا ۔اعداد 49) غلقت شع ہو جال ے۔ 
(ن ماک نڑالاناعداد 75). خلقت فماخبردار ہو عالیٰ ے۔ 


(غوٹٹری د ہے ول ۔ اعداد 2 54) دل ردشن جو جاجاے۔ 
(296) ہرات گی ۔ 

(رتھا۔ اداد 40) رایت ل ےگ - 

(روزتشرش کر والا_اعراد 509) ع کے دن !گن ے: ہگا- 
(کھو لے دالا ۔ 489) دین دایمان میں استقامت متا 


(ڑراۓ دالا۔ 100)960 مع روزان پڑ ۓۓ ےتاج د ہوگا- 


شس بش ور سس مسب مشاہ ستمبدسش یں . رڈ 


کریلو دنو کازومانی فلا 


(82) 1800 زان من ےکلف مال گا 

(انا کا پیا ہوا 505) انجام تیگ ہونا- 

(دوست 678) رات کے وقت 40 م رجہ پڑ نے سے برےتواب نزک ںآ سیگ 
(ہانک۔ 46) مجشرت پٹ نے سے اب دار بین حاکل ہوگا۔ 

(ئی خلت 682) کیک خلت بوجانا 


(مددگار۔ 350) سفر کے وقت پڑ نے ہے سفرجلدی نے ہوا ہے نہ 


(میدالیٹر: 4920) را تک مسر 4ھ مرح پڑ نے سے ہرمرا پری ءدلّ ے۔ " 


تا 


0 


(ککی دلا 33922 عس تا 


غیب سے روڑی ملتی ہے۔ 
(بدن پہ در لیے الا - 754) شیطان اگے پا آیگا۔ 
‪ : 


(ادوست 400082 بازردزانہ پ ھے ےنام عا مخ ہوگامشکداتکل ہگ 


(ککاںمکرنے با۔100) روزانہ100م رتپ من حصاح لم ہوجاتا دن ٠‏ 


جم 
مصلی. 


(نل اگیا۔ 220) 1400م رع روزانہ پڑ ھن سے عبادا کال فی عاصل 
ہوگی_ آور می کا مو نکی تو خی بی 


(گزیدہ ۔1450) مھ رکے وت 100ر پڑ نے ے تما مآذات 
ارشی وسادیی سےتفوظا ر ہیا 
مختار: 
(ہن دک اگا۔ 1244) روزانہ 50 خرعہ پٹ ھن سے بلندم رت تا ے۔ 


(قائم رکنے دالا . 44۹) اگ بارش نہ ہوقی ہو را تکو 100م رع پڑھیں۔ 


پاش ہھگا۔ 


مصدق: 

(چے ۷ا گیا ۔ دق کرنے دالا۔ 234) وع آ غاب کے وقت بڑ ھن ےم 
میس سرخردہوگا۔ 

حجفز 

(ولیل-411) روزانہ 100م رع پڑ ھن سے پان رشن ہوا ہےء اود ول مخبوظ 


بوتاے۔ 


(زہاط نکوا پک نوا ۔ (83) متفنزی درس جھ بو کیل ودک ریی- 


حافظ: 
(اظ تک والا۔ 989) روزانہ 100 مرج ہڑ نے سےتضور سمش ہوگا۔ نی زقام 


اھ ا سس سس رس ششک زار شا 


گتریلوالمعنوں‌کاروھانی 090 
معیبتوں نے 2 گا نگ 


گرا 319) اون شع نوا کرت وت وھ نواعت وھ پنا ما 
۵ راتوں ڈُن' وفت پڑ نے سے دانت پٹ پل ٹیا (وب-4و) روزانہ 40 مرحہ پٹ نے سے بتاک تج ہگ 


مفبوباریچچے وت 


عادل: ےر ہت ا ۱ 
مز (ائل تا۔۔ 456) ذدقی وشرقی عا“ل ہوا۔ 
حجازی: 


(سکن عرب-29) صاحب امم ےنبت پیدا ہو جاگدَ 


امی 


(عد لکرنے وا1425)دوزانہ 100 پٹ ھے سے مز ت ہوگی۔ 


(برد بار۔ 88) پڑ ھنے سےخواب می بھی یں ڈر پیا ٠‏ 
نور: ١‏ 


جس نے تلیم راصل ذکی ہو۔ 56) مصورک عبت پیا ہوگا- 
ناطق: 

( کا مکر نیدلا 10)160 مرح روزانہ بڑ نے سے اس پ چاو وی رہکادار اڈ 
ہوگا۔ 


(نور۔ 256) دل رشن ہت ے۔ 


متین: : 
(مضبوباں 600) روزاظ:100 مع پڑ ھن سے (ذوالت 2 اشن )لیان ے " 
تفوظا ز پیا کثزت سے پڑ ھت سے دلی مقاصد پورے ہدتے ہیں ۔ عاطقورت ا 
کے پٹ پر روزاطہ 41 می رالگی سےکھھٹ سے یل ساب اولاد پیراءول ے۔ " (مرتدالا۔ 420) روزاضہ 40م رجہ پڑ ھن سے پینائی یز ہھگی۔ 
برھان: ٤‏ ۱ 
. (دییل۔ 288) کرت سے بو نے سے مفلی وور ہولی ے۔ روزاد " 
0م رت پڑ ھے سے ہشن ہوگی۔ : 
۱ ذاکر: 8 ٠‏ 
(ؤکرک والا۔ 921) روزانہ 14م تہ پڑ نے ےصاحب ماع وأقت ہوگاں - 
امین: 
(ااخزارد 1ءء))روزانہ 41 مرش پٹ ھن سے ذلیل نہ ہوگا۔ 
واعظ: 
(لیخ تک نوالا۔977) او رمضمان میں روزانہ پڑ ھن سےعیادت قولی ہھگی۔ ٠‏ 


(م یکا ری دالا۔1000)104مرہ پڑ ھکرسانپ ک ےکا رد مکرنے .0.۰ 
دن ہھگا۔ ٍ ١‏ 


رو 0 رت دوزانہ پٹ ھکر زغم بر دممکر نے سے دزن مکھیک ہوگا- 
٠‏ (عظررکرنے دالا- 41212) پیٹ دددکیلئے ال پہ 10م رید مکمر ییں۔ 
خریفن: ١‏ 


(زی نکی می لکرنے واما۔ 308) 40م تہ بے کر کے بر چو کے ۔ وکنا نکر 


گفریلوالجھنوں‌کاروحانی علاھ 


قریشی: 


(قریئی۔-۔۔ 840) 100 مرحہ بے کر لا زم رکھا جا ے تو دھوکا نددییا- ۹00 


مرحبہ پٹ کر عدالت میس حاضر وق فیصلہ اپنے تق شش ہوگا- 
دق: 


( یچ کین والا۔ 195) پیش ہے سے غلقت مہ پان ہوگی ادرا کی ضہ ہگ 


(مبربان۔ 258) رح تن طاری گا 


کھو لے والا_ 489) و لکشادہ اورفر ار ہوگا- 
سال ٰ 
عم جا دالا۔ 141) روزاتہ 21 مع یَاعَلِمٌ الغیب عَلَمنی پ عغ 

امراری اطع ہوگاز 
. طاھر: 
70 (اک-215) دل پاک ہ جایگا 


- 


(سفا شک نیوالا۔ 460) ہرروز پاشفی زین کے وردپڑ نے نے انیم پائگا ' 


کا ۰ 5 2 27 
(صی مان دالا۔ 1072) روزانہ 10عرجہ پڑ نے سے ( مع درودش ریف ) خل 


راب : 


(شفاع تکرے والا_ 451) پرروز 100م صل علی شافع الامةہڑعۓ ے' 
1 7 1 
مر 

(شگرکرنے وااو۔ 526) پیش بے ھن سے ذولقنعد ہوگا۔ دل فو رای ہوگا۔ 


اعارسورہ نل شرف 
اسنادوخراگ 

1 کو مخ اس سور کا سے پاس پر وت لطوزتتو یز ر کے اوردوذ الاو تگیا 
کرےایہت سے کات کائوجب ہے۔اود ہک خد اک فھرت اک شال عل رے ئ0 2 
رس یک یکوئی چیم ہوئی ہداور رلتی ہو 12 روک م4021 ہار پڑھے۔ 
اگ رکوئی سفرپگیا سے اور وی ہیں آ یو گی اطلا انی لق جع رک ا کو 
قس لکر کے ہار اس سو کو پڑھو۔ ای اطلابل بای 
اگزیاں بیوئی کے ورمیا نگب ت ٹل ےق پا وضو 3 بارش بن بر پڑد اود مکر کے 
میاں بیو یکوکطا و پا بھرحبت ہو جالگا- 
ری کے با نہ چرا ہوتا و2 اس چا ےک روزو رک اظار کے وق تل 
رےہے 21با را سدة گپڑ ور پل مر ےاورمان یک دوڈل ال پل 
کوییں ۔ انا ءالرفرزز پداہوگا- 
اگ رکوئی قرضزار سے اورقر ازانٹل و٤‏ 2 40روزگ 10پاروزاد را ت1 
سوج وقت اوضمو بڑ ھھے رقرضنہ سے خجات ا گان ١‏ 

پ۶ ای سے اٹ یزرد ےت کڑ و ےتیل (روشن سرسوں )پر پڑھکر دمکرے۔ 
اوروردکی متھوڈاسائل دے۔آرامآ جایگا- 0 
رکوئی نما زی کاٹ یکرت ےل روزاہ 10 مرت: ڈو تک بے ھھے کاپ دورہوگا۔ 
ام رکوئی رز کیکغائش جانا ے3 40 روزگ 10 بارروزانہ بے 
ری پر یاجادوکااڈ جة 6 ھ 
یں ٥‏ 

ےکرک یکوکوئی غیت روح ستاقی ہے (دیو۔ جن ۔ وت گا گر پی 

سے فولو۔ اوراس پای ے م ریخ لکول دیحت ہوگا۔ 
کر رن بای تی درد ہو7 ہار پڈ کر چو کے فور آرام ہھگا۔ 1 
22 زوا رہوگرخ جال ےت ری لکریں کہ لسوت کے 40 : راک جم 
بر کے یی ہ 2 پامیں۔ ہرکرہ 


گھریلوالجھنوں‌کاروحانی علاج 
پرایک بارسودۃ مزیل بیس اورگر وکوسس ذمیں۔ جب اعظرع 40 گرہ ری ہو جال 


کت نکر کے کے گلے میں ڈال دمیں۔عمردداز ہوگیا۔ خیلا ڈودا انا تاب اچ , 


ک ایس مک ہیں کے کے بعد پاسانی بے کے گے میں ھی ہوک رآجاے۔ 
4 وش نکونتپورکرن کیل تاریک رات میس 21 ہار پڑھیس ئن اتقام ےک یہت سے 


5 اگرسی الم نے تی ستیاہے ادرق ا لمکا بلہلنا ہے ہو فی تر ےتوڑی " 
۵٣‏ 1 1 08 0 :۶+ 


یس بیپیک دد۔ انی شبات یکا موجب گی 


6 اکر دای ےآرمیوں میں جدائی انی سے جن اتی جائ نیس پاگناو اورفماوکا چپ ٌٰ 
ہےر ایک روٹی سر و لکل ےکر وہ روٹیٰ ایک کا نے کے کے؟ کے ڈال دو۔ دونوں ١‏ 


20 ۸0000000" 
37و رم تر فک اھ ا کردا پلک 
8ء بتک دچدل چوس سور کو پڑ حے بھی قلست نہ ہوگیا۔ 


19 0۵ھ ۹۹۳ھ ١‏ 
0 ە/"/ 4 
و اور اس پالی سے اپنا نہ دعواو۔ اود پر وشن کے محاصرہ نے گل پا وہ 1 


و نہ ھکیس گے ۔ (گر ین ےکا مکپلیے نہ اسقعال ہو) 
دہ زگ کل ۰ 
."مان ہو ےکی) 
اول و خر ورو دشرا ۳1 - رض 7 مرتب رہ گی اذ ئن 


پڑھیاکر یی 

تیم مسکلوں بےع لکیلئ : ماز ھر کے بح سیپ پڑے و نکر کم ور مل پڑھیں ۔ 
0چ دن ہی لک ی ۷سس 8۶ہ+ە 

ال سنذف: ٠‏ 

٭ ہت مع وے کی رخ 


ایک ےکن 0ز ن٠ل‏ کی ءآوز جبکھی موق ص ‏ .0 . 


ےی وؤ یتو لہ نہ یں ول 


مس سی ہا سج سرت سا ای ری تی نا 
0+ 
ہہ تا کہ 
ک وھ ا و 2 و او 
ای مفردہ عد تکک جار رل۔ : 
گل عردچ ماہ میں شرو کر میں ۔ چنا جب چا ندم یکررپاہوں 
مم کے روز سے شرد کر کے بچعرات کے روف مک رن یہت ہے۔ 
بد“ سےگھی شرد کیا جا کت ے۔- 
عظاءکی راز کے بعدسور شن 7بار- درووٹریف اول و77 11-11مہ- 
پغن بج ےگل کا ث اب لی الترحیب سپ ذیل مز ران ین و اولیاء اندکی روعان 
مقر کو پٹیانا چا ہے .۔کہکی ط بکوسلطا نمودخز وکیا روغ پاک پر دوسرئی شب کو 
ساطان ابراھیم او کی رو پاک پر تس رک ش بکوسلطان امھ جرد کی رو پاک 
بت چچھی ش بکوسلطان اسائیل سابال کی رو پا اناد پانچو یں شب کوسلطان 
7ا77 7ھ 0۲۶9 انی 
اق یش بکوسلطان بانج اش کی دوب پاک پ- 0 
ج7 سورق شی نیکو روزانہ سا شام شس میت سے پڑھیں گے(متصرو مطلب ) وہ 
عاصل ہگ( ری ۔خوفی ۔ وک )م کونماز کے پجز 
سور یی نکو اذَاء الْمرسَلوْ کک پڑعیں ۔ ا کے بعد دع کر یں قمولی سٌّ 
( چیاری ون رہکی۔ ٦‏ 
مغ ریز رٹ الڑعحں جارگا عاج کیل ا آی تک 1469پار 
پڑھیں اور دع اکر میں قول ہوگی- 
الا کی سورۃ یا انال ےآ ً "" ین پر یج 
ہے وڑورے شی کرودے۔اعطرب 7م رتب تی نکا لف ظآیگا 72 نکر ڈیر یل یی نا 
انف ڈور ےکوبفارزد وم رکیل کےےسید ھھے پاپ اد یں ۔انشاءاصت ہوگی- 


ج جا چرچ پر 


ٰ این یکم ہوتے نون : (مولوئ کی صا حب مرضم حاف ظآبادق) 


درودا رای جارپزتوزتیے پیرس رو فلق 0٘مباطرح پڑھی کر 
چر پا تی شروغ مم پڑھیس (ش رک مماز کے بعد ) ساتھ ساتھ دامیں تہ سے دانھیں ران 


ٹھریلو؛ تجھیوں کاروھانی عناج 
پہ مات مارتے جاکیں بی وظیفصرف ایک د نکر یی۔ 
ہرئل عاجت حر ضرورت وخ رکیل : 
درورشرلف 4ھ رت رق رآن مج دی تی خزل پڑھیں (تعووتے_ کے پیر 
پر ای عاج تکیے نوع تضوع سے دعا میں (ٹمر سے ہعر) اسطرع 7 دن 7سر 
پڑھییں۔ رسب پاوضواورخٹوع خضورح سے پڑھیں_ ١‏ 
و ڑکی شاو صاح بکائل براۓ عاضرات یر عاخت بآ رگا- : 
(جوڈل سے ال ھلو۲ کوئی ا چنا ع را میں صاف پاک سی دکپڑے تی رات 
ایک بے تیر 2 پنٹل 2۔2 کر سے بڑھھیں۔شروں میں تعوذتعیہ امیس 1-1 مرعہ- 1 
قرغ ہوکر(مخر بکیطرف) ےتیج درددابرائیی بڑھمیں _ پچلرشا لکی طرف در و 
کر سے تچ تع سورۃ فاتہ پڑھی۔ پرجنو بک طرف رن غکرکے ےت سور ا لاس پڑھیں پھر 
مشر کی رف ر غکرکے سلام قو لان رب ارح مگیاد ہنع یس چھرسائۓےآ' 
اس پرظ رکوکر راپ داش ایک مرتبکگریی- و یی نی شر 
ھے وت (قبررغ) آ ایک برک قرآن پڑ نظ کی اور من سے 3 مرا مارک 


ت2 پرشا لکی طرف اسطرح وو بز رگ نظ رآ میگ او رکامیالی کا اشارہہاتھ س ےکر یگے۔ بھر با 
وسنوں (جنوب ونشرق) میس وہ برک تقت پ خیھےفظر؟ میگ یگ رکوکی بات یا اشار نج لکر یگ" 
اے اور والاگ٠ل‏ روڑانہ 1۔ ات لور زکو مآ ڈمشگی وش تک یں۔ ج بگھ یکوئی متعی او 1 
پر چنا موب ہر( 10310اج) 3 شش ےکوسورر ج کی طرف ری کہ 3 عر تب ددود 1 اٹک * 


7رت سورة ماق 77۳م رت سورۃ الا 37م سلام' قولامن رب الر حم پڑ کرٹ 
بر پک ارم او رجش میں دناھیں .1آ پک طلو رہ راس تن رآ نایا 
کوئی متقصصد بحاص لکرنا: (ازحیظاسلائی) 


پل شور پاجز جل سور اغلال جآ یت اگگری- سپ 21۔ ئا :. 


پڑھھیں قد زین میں رکز ) 14 روز یگ لک ڑیی۔ 
سور نات 7(افل الت رآ ن ۔سورۃ خفاء) ا 
ای سے تام با یں ذدر ہو مین اور سار جا لام دور و ے ہیں ۔ 


جم > تام با زیو ںکیلئ اور دردو نکی ار پر ورۃ فا ون پی ما 
(یشن بسم ال الرحطن الرحی مکی می مکو کڈ کال کے ات مک بڑمیں) " 


گا تھ٘ھ سا 
)0 و معن بعد روزانہ 41 مرج ہ پڑچیں ال سے آد فی ہو 
جانا سے ۔توکی ہو جات ہے ۔اوراگئ مل ر بتاے۔ * 
(چ گی کی خاز کے بعدسورۃ فا کو اک حرو فک تقداد کے بر ابر 125مر 
بڑھیں تو ہرمقصد پوراہوگا۔اور چارگا سے شفا ہوگی۔ 
اگ رکوئی عاجت پٹ یآ نز نمازمخرب کے بعدفرش وسفت سے فاررن ہوک رای مقام 
بر چہاں ا نے نماز پڑعیا سورۃ غاتمہ 40م رجہ پڑ ھےاوراگے بحد پردعاکرے۔ 
ِلھیٔ عِلُک کَاف عن السُوَالِ ابی بِحق الفاتحة مَنوَالا و 
گز مُک کافِ عَن الْمَقَالِ اكرمٔییٔ می بح اللا بعد مَقَلا “٣‏ 
َغطِییٗ مَافٰیْ ضَمِیْرِىٌّء 
(اے اوشرتراعلمکائی ہے۔ اس اھر س ےک سوا لکیا جا سور ة فات ہکا عمت 
سے میرے سوا لکر ن ےکی عرمت درکھ اور تیراکرم کا ھ'ھ+7ھ8و7 جاے 
مور فا کی حزمت یں اورسورة فا ک نو سے بجعت پٹ وی ری مرا دع اق ا) 
پل درد کے مقام پ اپنا اھ رھےکر مرج سورقمہ فاتہ پڑ ھے اور 7 مرعب مندرجہ یل ذما 
بڑےے۔ 
اللَهُم اَجبْ عَنْي سُوٰهَ مَاَجذ وََحْنَ“ موک سا 
الین المِسکِینِ عِنْذَُک. 
سورق فاقہ پت وقت لج الدکی طرف ہولی جا ہے اورمقصد ذجن می بد 
آیت اگمری (اے تی آیات الک نبچے میں) 
و عفر ے می کی ت7 چوئی مچوٹ یک روں بر پڑھیں (ہرای کککری بر 7مرب 7 
لگری ) اورروز ا مرک نار من ہکھا یں ۔ 7 د نکر بی۔ 
عرگی: مرلیش پر 44 مرح پڑھیں ۔ورأافاق ہوگا۔ 
تجکر سے امرش وخمان: آیت الگر یکو ایک پک بین (بجیٹ یکا پلیٹ دیرہ) یع 


نت 3م رت یں اور اس چوک میق لکو پلاکیں نمرییٹش پیے وت ہہ سے تونٹ الیْقَا ءَ مِی: 


العلة (ٹشس بے فلاں جیا ری سے شفا کی حی تک ) ‫ 
ر تم دوئے: امام بونی نے فر ایا ے۔ ۳ پ+٭ ٥ک‏ 7ھ" 
رن ما ا ات ےا قول 


گکریلوالجھنوں‌کاروحانی علاھ 
ہوگی۔( م وحزن۔ عرش در خکرنا یزہ) 
سر کو کنل 

اول وآخ ررووشرف 11-11 مت ٠‏ 

عرو بث اہ سے مرو کین 

13د تع روزازسور کو کی را تکوعشا ءکی نماز کے بعد پڑھں 

ا( ےکس ج ین ہو جانہیں) 

وروزکائل ے۔ 

ا جلالی و جمالی بر یکر یں گرے۔ 

دن کا کھانا صرفف اک مرح جب بک ہوکھا از ۲ 

خر میں سور( کی شری کی نو ہیی 2-403 پانٹ قھکی) مات 4رگ 
ہو گے. وآ و وش ویر لے چایگے (ایک چاددلنہ کے نو ڑکا۔ ایک بیاری سے شف کا۔ ایک 
ش دک .اک تر کی واپی کیل )کول ای رہ جائگی۔ اس سے شر ےک یں 
او جکام لی و نے لی ۔ دو چو نک ایک ڈہی گی ندرا کے پل ہوگے۔ اس ٹھ 
کوکھی یں کو جب بلاامقصود ہوا ےکوی 01 انادی یی اد جوکا ا ھا 
حعاض رو نے ناد 


رکنے سے خوف ے اہ اعداہ 66) 

٭ اض ما روڈ ےکا پادگ اور .ے رڑقی علال کے سماع مق ہمذ زمر 
وت 7 پاوضوق رر نپ کر ۶0 تا کا و کے سے ضا ضز شف ت9 
تی خی پاک کی ز ارت ءال ال زار ت خواب مہ ہکن ے- 
ہمماز جن سے پیل 100 مرمہ پٹ ین سے لمام امو رآسان جو جاتے ہیں۔ برماظ 
کے بعد 100 مرج پڑ ۓ ےصاح بکلف ہ رجات ے۔ 


ارز ا بی سے مو لکیلئ ہرماز کے بعذ 66 مع وردکریی۔ یہب 5 


ا .مم 
میں کا مال یکپ ین مز ہکی بی کے دق تبرت پڑھھے۔ 
: 7 


7 اش سرد شش شی سیت 2 


کلام 

اگ رکوئی کام رکگیا ہو تا ے سوا لاکومرعہ 40 دن تک پڑگیں- 

لا علاج عرقق کیل روزانہ بعد نماز ٹجر 2360م ال خاٰ۔ اشال۔ 
الشرستائی بڑھے۔ یا ا ےکوگی عزیز پڑھھے۔ 7/40 ۷ك 


سیب پا ج نکو جلا نکیل احم الکو نل ےکپڑڑے پرکھھیں اور فلیۃ ناک ای 


مرے سے جلائمیں او رم ری لکوشنھا می ین بل جا ےگا ادرا سے 3دن گئ 
کی رکا لی پگ گردن می سکئی بار پا نے سے دو جن سےکفوب ہو چا ے۔ 


وٹ ال ر(از راشد فا رق شاہ یٌصاحب) 
و سی ار راز را مقار سافن کس 


ما وف رکی شرو کی ارول قحرب ماہ شی دددکر بی 

روزاٹروزور “ا 

ھا لی ۔ جلا یھی رک ریس تو تر ے۔ 

3و دن ذالی سب ےکر ہے ( ین م۲ 5/13 تر ) 

ددن دا یی ے(6٤۲8ر5)‏ 

پت سار رسلملہ دای دو پڑت ؤا۔- 

13 دن والاگل 120م تب روزاد ضس 

اکا فک طرح ازوگرد ناد رك 

٣زو‏ ' و مہ ش ڑگ 

دن ولا لکم زیم 12 مرح پڑھینن۔ بکمرے می ںی پڑھ کت ہیں 

(اشرا کی نماز کے بعد پڑس) 

پرعع کے بعد پچ رت برانۓ کو7 پڑھیں۔ 

ایک م رت ایک مرح مع رکے بعد پڑجیں۔ 

797 ۶ ٰ ۶گ ۱ 
ا کے بعد اخقا مکریں۔ ( یس شمم اللر تد پڑھں ) شش انتام دای دعا ے 
چپ )۔ ا سکوکی بھی زہیں- 


سر (ورازکائل) ون ریف سے شرو کر بی 


جا 


ىا 


انا (زعلاۓ) 


00) 
0) 
)3( 
)4) 


)5( 
)6) 
(0) 
)8) 


زبارت حخرت رسلا اکرم تہ کے لیکحلیات 
(ا مکزا میک شر فبھی جال ہوستا سے ) 


اللہ تال می 2200 روز تبون ای 
آخر درووشریف برای 11 ۶ی "ھ 
راتدایک ہبۓے۔ 

٦7ب-پھپھھ*'“٭“‏ "0ھ 
اور 0106اق کر گۓگ۔ 1 
اور بوقت ضرورت من رجہ پالا آیت 11م رح تچ کاو رکرتے ہو پڑھیں- 


یر روست 

ئت 810 000+ 
ء00 
ڈراغ کرو وت بد خالاتء نداجپ ارادوں او ریگ اذیت بعالٰ اود 
یف ری سے ا ھی 

جماو زا سکنل کیل اوز یزیت پا ان 
779207 

عمل پڑت وقت ز پان ادردل 77 0 
0 


عم زا را تکوسوتے وقت تلع ضوکر ےل ہز ی4 پاز یدعا مل 
أَعَوُذُ 2 مُوُسیٰ | وَابْرَامِیْم وَ مُحَمَدِ ن المْضْطفے صلوَاةً اللہ 

عَلَيْهِمْ اَجْمَعِيْن 

ون ےکا بستر پک صاف ہوناجاجۓے۔- 

"۷ "9 7< 

سو تے وقت سیگ کروٹ ےک رف 1ک جفوواد 
770 

ول اورد مارغ ا وع أدھر کے شالت فاسدہ سے ای ہوا 


رد یں ہو 
مکی رات سے برا تک کلک کت ہیں (ز ارت طعیب ہو نے جس 

کثرت سے درودشرفف پڑت راک یا 

یہ 2 کلما تکشثزت سے پڑھیں۔ (ج بھی موقع نے اور ناریا ہوں) 

سَبْکَامَ اللر وبجمدہ سَبْحَانَ الله العَظیم 

20 0 09 پیں کہ وو رکون میں بعد سور فا کے 
11 مت آیت الکرسی وَهُوَالعَلِی القظیم کک پڑگں۔ اود 11 مج بدۃ 
اخلاص پڑگس _ا کے پعرکخورقلپ پر درودشرلف پڑجیں۔ : 


اع صَلَ علیٰ ُمد ن اي َال رَأَمْحَت رَعَلِم, 
21 عل پٹ سے سے بعرسی ت مک یکفگو نکر بیی۔ 
ا بستزپاک ہو 
ز0ق غلوی قلب کے سماتھ زا تکوسوتے وقت صپ وب درودشریف پڑت پڑت 7 
ایز 


اللھم صل علٰی سیدنا محمد بحر انوارک و معدن اسرارک 

ولسان حجتک وعروس مملکتک وامام حضرتک وطراز 

ملکک وخزائن رحمتک وطریق شریعتک المتلا” 

یتوحیدک انسان عین الوجود والسبب فی کل موجود عین < 

اعیان خلفک المتقادم من نور ضیائک صلوة تدوم بد,وامک 

وتیقی بیقائک لا منتھیٰ لھا دون علمک صلوۃ تزضیک و 

ترطه و ترضیٰ بھا عنا یارب العلمین۔ 

بی از عشاء جا نماز بھی ال ڈذکوزہدرددشری فک پڑھ ھت یں ۔اور جپ ٹن 
آ جا اپ اک تپ لی کی را پڑھت رہیں۔جلاکیسوجا اد 


2 رز ورورڈرف وو إزفازعغامموے رت پا 

اللهم رب الحلٌ وَالْعَرّم َرَبٌ البیْتِ العرام وَرَبٌ الرگن, 
لی سر سن 

ج درذشریف پکٹرت پڑھ اکر ھا۔ 

٭ نب جححہ ٹس ایک برا ور ایک بر نت کوٹ سو چا 00 ہچ 


